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금강승불교의 탄생

석가모니 부처님께서 열반에 드신 후 3개월 뒤

라즈기르에서 두타제일 마하카샤파 존자를 필두

로한 1차결집이이루어졌다. 100년뒤약기원전

443년에발루카마라사원에서 2차결집이, 아소카

대왕 시절인 기원전 308년경에 파타리푸타에서 3

차 결집이 이루어졌는데 이때 상좌부(테라와다)

불교가형성된다.

아비담마부가 3차 결집에 포함되고, 아소카대

왕은 스리랑카·카나라·카르나타카·카시미

르·미얀마·아프가니스탄 등으로 대장경을 보

내게 되는데 이 전승이 소위 한국에서 소승불교

(혹은남방불교·상좌부불교)라불리게된다. 

서기 1세기가 지난 무렵부터는 대승사상이 동

트기 시작하고 2세기 용수보살의 공성사상을 중

심으로 한 입중론이 널리 알려졌다. 이후 세친보

살, 무착보살 등의 위대한 사상가가 출현하여 인

도에서 대승불교가 꽃 피우게 된다. 이 대승불교

사상은 1세기 중국에 전해지고, 4세기에는 고구

려에, 6세기에는 일본에 전해지며 정토사상과 선

불교가꽃을피우게된다. 

8세기 무렵 인도에서는‘마하싯다’라고 불리는

기존 승단이나 사원, 사찰에 속하지 않고 부처님

의 비밀스러운 가르침을 수행하는 수행자 집단이

생기기시작한다. 대비로자나탄트라, 구햐사마자

탄트라 등의 수행법이 이 시기에 성립되었고, ‘금

강승’이라고불리는밀교수행법이널리전파되기

시작하였다. 보리심과 보살도를 중요시했기에 금

강승불교는대승불교의발전된형태로본다. 

경전을 널리 보급하고 외우기보다는 스승에서

제자로 전해지는 구전을 통해 수천 년간 가르침

이 이어져 오고 있다. 당시 히말라야에서는 티송

데첸왕이 티베트 전역을 통일하였고, 불교 수용

을 위하여 중국의 선불교와 인도의 불교 중에 어

떤 것을 택할지 고민을 하던 차였다. 인도 나란다

대학 학장이었던 산타락시타와 우디야나국의 왕

자이자 밀교수행자였던 파드마삼바바, 중국선불

교 대표자 마하연 선사를 초청하여 불교 철학, 수

행, 계율등다양한방면에서뜨거운대논쟁후인

도불교의 승리로 막을 내린다. 결국 티베트는 자

연스럽게, 지금은‘티베트불교’라고 더 널리 알

려진 금강승불교를 받아들여 꽃을 피우게 된다.

그 후 인도에서는 이슬람에 의해서 불교문명이

사라지지만 인도 후기 불교의 모습은 고스란히

티베트 전역에 퍼지게 된다. 이 금강승불교는 티

베트, 부탄, 네팔, 북인도, 몽골, 아프가니스탄, 파

키스탄, 러시아일부지역까지널리퍼지게된다.

8대 수행법맥과 부탄

금강승불교는 티베트와 히말라야 지역에서 크

게 꽃 피운다. 대승불교를 기반으로 보리심과 보

살도를 중시하면서 석가모니의 비밀스러운 가르

침인 밀교의 가르침대로 한 생에 깨달음을 얻는,

개개인의 근기에 맞춘 수많은 수행법이 스승과

제자사이에구전되고있다.

금강승불교는 이후 8대 수행법맥으로 나뉘게

되는데도표를보자.〈표 참조〉

이 중에서 마르빠까규 전승은 또 다시 12개의

분파로나뉘는데, 가장큰분파가디꿍까규, 그다

음이 둑빠까규, 까르마까규 순이다. 이 중 부탄은

둑빠까규 전승을 국교로 삼는다. ‘둑’은 용을 뜻

하고‘빠’는 ~인, ~사람을 뜻하므로 둑빠는 부탄

의종교이자, 부탄을상징하는민족이된다. 

8세기경 부탄에 불교를 최초로 전한 파드마삼

바바가 전설적인 탁상사원에서 3년 명상을 한 후

에 부탄 전역은 닝마법맥이 주를 이루었으나 17

세기 티베트의 둑빠까규의 법왕이었던 샵둥나왕

남걜이 지금의 부탄 지역으로 와 국가 형태를 만

들어둑빠까규를국교로삼게됐다. 

석가모니 부처님에서 부탄으로 이어져 오는 둑

빠까규의법맥은다음과같다.

석가모니로부터 이어져 오는 비밀한 가르침은

법신 그 자체인 지금강불(Dorje Chang)로 이어

져 그 가르침은 인도의 위대한 마하싯다였던 띨

로빠에게 전해진다. 이후 나란다대학의 학장이었

던 나로빠에게 전수되었으며, 이는 티베트의 역

경사였던 마르빠에게 전수된다. 한국에서도 십만

송으로 유명한 히말라야의 성자 밀라래빠가 바로

마르빠의 수제자이며, 닥뽀지역 의사였던 감뽀빠

에게전수되고, 감뽀빠의위대한상수제자 4명중

의한명인팍모두빠로부터또다시 8개의법맥이

갈리는데, 쨩빠갸레 존자가 둑빠까규의 시조가

된다. 그 제자로는 1대 걀왕둑빠(둑빠까규의 법

왕, 종정)로 계속 환생에 환생을 거듭하는데, 4대

걀왕둑빠로 인정받은 샵둥나왕남걜은 정치적 이

유로 목숨의 위협을 받자 지금의 부탄지역으로

내려와 부탄을 금강승불교국가로 만들고, 총리

(둑데씨)와 국사(제켄포)를 임명하고 20개의 주

지사(펜롭)을 임명하여 처음으로 부탄을 국가 형

태로 만들게 된다. 한편 티베트에서는 걀왕둑빠

전통이 지속적으로 이어져서 현재 12대 걀왕둑빠

가 둑빠까규의 법왕으로서 인도 라다크와 네팔

카트만두를중심으로활동하고있다.

현재 인도에서는 금강승불교 전승이 없어지고,

티베트는 중국 공산당에 의해서 금강승 문화가

전멸했다(최근에는관광사업일환으로다시복원

중). 일부 문화가 인도 다람살라, 네팔 카트만두

등으로 전해졌으나 그 유구한 전통은 많이 말살

되었다. 시킴, 라다크, 무스탕등금강승불교왕국

은 인도와 네팔에 의해 흡수되었고, 현재는 부탄

왕국만이 유구한 인도의 후기 불교문화와 금강승

불교를 천년 이상 지켜오고 있는 유일한 국가라

고하겠다.

부탄불교는 대승불교의

발전된 형태인 금강승불교

를 국교로 삼는 유일한 나

라인 현재의 부탄을 있게

했다. 또 부탄국민과 국가

의 근간이념인 국민행복의

기반이 되는 문화이자 생

활그자체다.

금강승불교천년역사오롯이이어져
강원에서수업이끝난뒤스님들이모여즉문즉답토론을하는모습. 부탄은다양한수행법외에도수행자들이자유롭게토론을벌이는문화가발달했다.

한국부탄수교30주년기념특별연재
① 부탄의 국교 - 금강승불교

올해는한국과부탄수교 30주년이되는해다. 양국은 1987년 9월수교이후인적·물적교류를

이어오며 굳건한 우호협력관계를 유지하고 있다. 하지만 대승불교의 전통을 잇는 한국불교계와

금강승불교를 국교로 삼은 부탄은 같은 불제자임에도 서로에 대해 자세히 알지 못한다. 이에 본

지는 한국불자들의 부탄문화 이해를 돕기 위해 한국부탄우호협회 산하 부탄문화원 연재를 10회

에걸쳐싣는다. 〈편집자주〉

보리·보살도중시한금강승

대승불교발전된한형태로

개인근기맞춘수행법발달

부탄서국민행복토대로여겨

금강승불교 8대 수행법맥

닝마파의 시조 파드마삼바바(왼쪽)와 부탄을 국가 형
태로발전시킨샵둥나왕남걜.

윌리엄리부탄문화원장

수행법맥 시조 특 징 주 수행법
닝마 파드마삼바바 화려한 의식, 빨간색 모자와 가사 족첸, 떼르마
카담 아티샤 겔룩파 시조인 쫑카파에 큰 영향 미침 로종
사캬 콘콘촉걀뽀 세습으로 이어지는 재가승 전승 람데
마르빠까규 마르빠 실수행을 중시하는 종파, 밀라래빠로 유명 마하무드라, 나로6법
샹빠까규 뽀날조르 니구마와 수카싯디, 2명의 여성수행자가 시작 황금5법, 니구6법
조낭 유모미쿄도지 시간과 공간의 수행 칼라차크라
시제 파담파상계 아상 끊는 수행으로 유명, 마칙랍된 의해 융성 쬐
삼금강 린첸팔 금강해모수행 바즈라요기니

9층 석가대탑
조성기간 : 13년 6개월
높 이 : 17미터

泰泰煌煌 (태황) : 대한민국 문화재 조각기능 보유자
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위패몰.com
원로대덕스님들께 삼가 문안인사

올립니다. 

사찰에서 살다보니 필요하다는 것을

하나하나 만들어 쓰다보니

주위에서 나도 하나 만들어 달라고

하다보니 이렇게 지면을 통하여

판매하게 되었습니다. 

쓰기 좋고 보기 좋으며 법당내의 격을

높이고자 감히 디자인 하고

고안하였습니다.

조상의 왕생극락을 불전에 기원하는

후손들의 정성을 섭인(攝引)하여

법당을 여법하게 장엄하도록 하겠습니다.     

감사합니다.

2단 합동위패① 2단 합동위패② 3단 합동위패①

용전대① 용전대② 목걸이마이크 ①

목걸이마이크② 소대위패①축원카드 보관함 소대위패②사문(沙門) 일허(一虛)  나무 관세음보살

위패몰.com

부산 서구 남부민동 93-1번지

☎☎005511)) 224444--22004400

살펴보시고 전화주시면 자세히 안내하여 드리겠습니다.


