
교토에는 기요미즈데라(淸水寺), 킨카쿠지(金

閣寺) 등 세계적으로유명한사찰이많지만, 교토

의 상징으로 사진이 자주 나오는 풍경이 도지 오

중탑의 아름다운 모습이다. 전차나 버스를 타고

차창 밖으로 오중탑이 보이면 교토에 왔다는 느

낌이든다. 

도지 창건에 대해서는 수도를 나라 헤이조쿄

(平城京)에서 교토로 천도한 역사적인 배경부터

봐야된다. 781년에즉위한간무(桓武)천황은 784

년에 수도를 현재 교토부 서쪽에 위치하는 나가

오카쿄(長岡京)로, 794년엔 헤이안쿄(平安京)로

천도하였다. 

헤이안쿄는 당나라 수도인 국제도시 장안(長

安, 현재 서안)을 모델로 만들어졌다. 남북 약

5.2km, 동서 약 4.5km이며, 남북대로(南北大路)

와 동서대로(東西大路)가 마치 바둑판처럼 정연

히 만들어졌다. 또 도성의 남대문인 라조몬(羅城

門)을 중심으로 양쪽에 거대한 호국의 역할을 하

는 관사인 도지(東寺)와 사이지(西寺)가 창건되

었다. 천도 당초에 도성 안에 있는 관사는 도지,

사이지 뿐이고 다른 사찰은 건립이 되지 못했다.

아마도 권력이 있는 나라 사찰의 진출을 막으려

고한것이다. 

이렇게 창건된 도지이었지만 가람 건립이 순조

롭게 진행되지 않았다. 도지가 본격적으로 활동

을 시작한 것은 구카이(空海) 대사가 간무천황의

아들인 사가(嵯峨)천황에게 823년에 도지를 하사

받았을때부터이다. 

진언종(眞言宗)의 개조이고 문학, 서예, 교육,

건축, 관개용수, 의약 등 다양한 분야에서 활약한

구카이는 774년에 지금 우동으로 유명한 시코쿠

(四國) 가가와현(香川縣)에서 태어났다. 18세 때

관료 양성 기관에서 공부하다가 도중에서 그만두

고, 804년에 당나라 유학을 할 때까지 상세한 활

동이 알려지지 않았다. 다만 젊었을 때부터 여기

저기서 산악 수행을 쌓고 나라에서 불교에 대해

서 공부를 했던 것이 구카이가 도지를 하사받고

입적할 때까지 다양한 활동을 하는 데 큰 받침이

된 거라고 생각된다. 출가는 20세 때 민간에서 했

으나 국가가 인정한 것이 아니어서 당나라 유학

직전에 도다이지에서 수계를 받고 정식적인 승려

가되었다. 

804년에 구카이는 견당사(遣唐使)에 따라 당나

라에 갔다. 구카이가 탄 배는 폭풍을 맞아 표류했

기때문에원래상륙하려고하던영파(寧波)가아

니라복주(福州)에표착했다. 그러나상륙예정지

가 아니어서 상륙 허가를 받지 못했다. 그때 구카

이가 대사를 대신하여 사정을 쓴 훌륭한 내용인

탄원서를 만들어서 상륙 허가를 받았다. 동년 12

월에 장안에 도착했고 다음해에는 청룡사(靑龍

寺)의 밀교 스승인 혜과(惠果)를 만나 제자가 되

었다. 밀교는 중국을 통해서 구카이가 태어나기

전에 이미 일본으로 경전도 전래되었고 밀교를

신앙으로 받아들였다. 구카이도 일본에서 밀교

경전을 접하고 밀교를 더 깊이 알고 싶다는 생각

이들어당나라유학을결정했다고도추측된다. 

혜과는 구카이에게 밀교를 가르치고 구카이를

수계자로 삼아 경전, 만다라, 밀교 법구(法具) 등

의발을전했다. 구카이를만난지 6개월후혜과는

입적했다. 구카이는 806년에귀국했다. 당시유학

승 유학 기간이 20년이라는 장기 유학이었지만

구카이는 단 2년 밖에 유학하지 않았다. 하지만

구카이가 당나라에서 배운 내용이 깊고 혜과에게

물려받은 밀교 자료는 풍부하고 화려한 것이었

다. 구카이는 당나라에서 가져온 이런 서적이나

밀교 법구 등을 기록한〈어청래목록(御請來目

錄)〉을 조정에 제출했다. 사가천황이 즉위한 809

년에 구카이는 교토 북쪽에 위치하는 산사 다카

오산지(高雄山寺, 현재 신호사)에서 포교 활동을

시작했다. 짧은 기간에 귀국한 것이 본래는 죄가

되는 일이고 다시 교토에 들어가는 것이 어려운

일이었다. 

입경(入京) 허가가 내린 확실한 이유는 알려지

지 않지만〈어청래목록〉의 깊고 풍부한 내용으로

나타난 구카이의 위대함이 조정이나 불교 관계자

에영향을주었다고생각된다. 816년엔호국을기

원하는 곳, 수행을 하는 도량으로 와카야마현(和

歌山縣) 고야산(高野山)을 조정에게 하사받았다.

구카이의 활동이 더 바빠졌다. 고야산 건설 뿐더

러 책도 잇달아 지어내고 고향 가가와현에서는

당나라에서 배운 최신 토목 공사 기술을 구사해

토목공사를지도하기도했다. 

823년에구카이는사가천황에게도지를하사받

았다. 관사로 시작한 도지는 관사로서의 성격을

유지하면서도 진언종 중심 사찰로서 새로운 길을

걷기 시작했다. 도지의 정식 명칭도 교오고코쿠

지(敎王護國寺)가되었다. 이것이호국의뜻인동

시에 밀교 경전인 교왕경(敎王經)에 유래되어 도

지가진언밀교도량인뜻도있다. 

조정이 도지 건립을 구카이에게 맡기면서 50명

의 진언승(眞言僧)을 도지에 상주시키고 다른 종

파의 스님이 들어가지 못하게 했다. 이것이 다른

종파를 부정하는 게 아니라 밀교를 더 올바르게

더 깊이 이해하려면 이렇게 할 필요가 있다는 구

카이의생각에의해서였다. 

현재 일본에서 사찰마다 종파가 정돈되어 있지

만 당시 일본 불교는 교학의 성격이 강하고 나라

사찰에서는 종파를 넘어 스님들이 함께 거주하고

학문을 닦는 상황이어서 도지가 순수한 진언 밀

교사찰이된것이획기적인일이었다. 

825년엔 강당(講堂) 건설에 착수했다. 강당 안

에는 밀교 경전에 의거한 구카이의 독자적인 사

상을 표현한 21구의 불상으로 구성된 입체 만다

라가 있고 안에 들어가면 압도당한다. 중앙에는

대일여래를중심으로불상이 5구가있고, 그왼쪽

에는 보살 5구, 오른쪽에는 부동명왕(不動明王)

을 중심으로 5대명왕이 있다. 주요한 15구 불상

주변엔 범천(梵天)과 제석천(帝釋天) 그리고 사

천왕(四天王)이배치되어있다. 

20대에 처음으로 도지에 갔을 당시 교토를 대

표하는 오중탑 밖에 모르는 상태여서 강당에 들

어갔을 때, 충격을 받았다. 21구 가운데 6구가 15

세기 후반에 소실돼 다시 제작한 것이고 나머지

15구가 헤이안 시대에 제작한 것이다. 다시 제작

한 6구 가운데 5구가 중요문화재로 지정돼 있으

며, 나머지 불상은 16구는 모두 국보로 지정돼 있

다. 특히 제석천이‘꽃미남’으로 유명하고 인기

가 있다. 강당 입체 만다라는 도지 순례의 하이라

이트다. 

826년엔 구카이는 오중탑 건립에 착수했다. 원

래 나라 야쿠시지(藥師寺) 동서 양탑처럼 탑을 2

개 건립할 계획이었는데 구카이는 진언 밀교 사

상에 의하여 그 계획을 바꾸었다. 탑은 큰 탑을

동쪽에 하나만 세우고 서쪽에는 인간이 대일여

래가 될 의식 즉 현세에 있는 육신 그대로 곧 부

처가 되는 즉시성불(卽身成佛) 의식을 하는 곳인

간조인(灌頂院)을 건립하려고 했다. 오중탑, 간

조인 모두 구카이가 자신의 눈으로 완성한 모습

을 볼 수는 없었지만 9세기 후반에 오중탑이 완

성되어 창건 당시에 계획된 도지 가람이 다 완성

되었다. 

지금 도지에서 여러 행사가 있는 가운데 1월 8

일에서 14일까지 진행되는 고시치니치미시호(後

七日御修法)라는 천하태평, 오곡풍요 등을 기원

하는 중요한 행사가 있다. 이것이 원래 당나라 궁

중에서 진행했던 밀교 의식을 일본에서도 실천하

려고 구카이가 소원을 상주해 조정에게 허락을

받아 실현된 것이 시작이다. 835년 1월 구카이는

새로 세우진 궁중진언원(宮中眞言院)에서 의식

을 행했다. 이 행사는 메이지시대 초기까지 궁중

에서 진행되어 왔고 메이지시대 때 일시 중단했

지만 지금도 간조인에서 계속되는 천년이 넘은

역사가있는행사다. 

현재 도지에 창건 당시에 세워진 당탑(堂塔)이

없고 후세에 재건된 것이다. 구카이가 세상을 떠

난 이후 도지는 어려운 시기도 있었지만 재건된

당탑이 창건 당시의 위치나 규모를 전하고 있어

헤이안시대에건립된도지를그대로알수있다. 

그런데 헤이안 시대에 도지와 함께 관사로 시

작한 사이지가 일반 교토 답사 가이드북에도 등

장하지 않아 어떻게 되었는지 궁금하다. 사이지

는 13세기에 화재로 소실되었고 이후 재건되지

않았다. 모순되는 것 같지만 아마 사이지가 관사

로남았던것이멸망의원인이라고생각된다. 

9세기 후반에는 국가 재정이 악화해지고 이에

따라 관사도 쇠퇴했다. 살아남은 것은 힘이 있는

종파에 속하는 사찰들이었다. 도지가 구카이로

인해 진언종 사찰이 되고 현재까지 이어지고 있

는것도이런이유때문이다. 
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日진언종의성쇠간직한古刹

도지(東寺)의오층탑의모습. 교토를대표하는이미지다. 높이가54m에달해일본에서가장높은탑이다. 

진언종문을연구카이대사가

사가천황에게하사받은‘東寺’

日진언종중심사찰로발전해

‘간사이아줌마’의
일본사찰엿보기
⑪ 도지(東寺)

가장 가까운 역이‘긴테쓰 도지’역이다.

JR교토역에서도 멀지 않아 걸어갈 수 있다.

강당 북쪽에 있는 입구에서 입장료를 지불

하고 들어가면 금당, 강당을 배관할 수 있고

벚꽃을 비롯한 예쁜 꽃이 피는 정원도 즐길

수 있다. 오중탑은 높이 약 54.8m로, 일본에

서 가장 높은 오중탑이다. 4번 소실되었고

현재 오중탑이 17세기에 재건된 것이다. 평

소에 외관만 구경할 수 있지만 특별 공개시

기에 가면 내부에 들어갈 수 있다(유료). 봄

(3월 20일~5월 25일), 가을(9월 20일~11월 25

일) 특별 공개를 하는 보물관에는 불상, 구

카이가 당나라에서 가져온 밀교 법구 등을

볼수있다(유료). 

매월 21일에 열리는 벼룩시장 고보상(弘

法さん)도 재미있다. ‘고보’는 구카이의 시

호이다. 사찰에서 열리는 벼룩시장 중에서

도 고보상이 규모가 크고 종류도 식품, 도자

기, 골동품, 잡화, 옷 등 다양하다. 특히 12

월 21일에 열리는 시마이고보(終い弘法)는

연말 풍물로 알려져 있고 많은 사람이 찾아

간다.

도지 답사 안내

12월21일열리는풍물벼룩시장‘시마이고보’의모습. 도지에서는매달21일풍물시장이펼쳐진다.

글·사진=나카노요코

감수=홍은미옥천사성보박물관학예실장

정정성성을을 다다하하는는 대대원원불불교교사사랑랑이이 되되겠겠습습니니다다

경기도 포천시 내촌면 진목리 915-17

전화 031)573-3722. 010-7171-2636
010-4037-3722  

팩스 031)573-3723

그 동안 저희 대원불교사랑을 성원해 주신 분들께 머리 숙여
감사드립니다.

그 성원에 조금이나마 보답하기 위하여 저희 대원불교사랑에서
는 동불, 개금, 탁자, 단청, 천불전, 특수불 및 불교용품을 저렴
한 가격에 판매하고 있습니다. 또한 법당 철거 및 정리 일체를
도와드리고 있습니다. 필요하신 분은 연락바랍니다. 감사합니다. 

(철거한 퇴불은 파불없이 좋은 인연으로 어려운 스님들께 무
료로 조성해 드립니다.)

대표 임영달 올림
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●목조보다50%비용절감 ●지진에 강함
●비틀림이 없음 ●공사기간 단축

참기힘든 치아통증,거친피부

피부·치아건강제
건강한치아, 

아름다운 피부를 원하십니까?

참기힘든 치아 통증, 치아건강 백세인생
거친피부, 노화촉진, 피부건강, 청춘인생

약사여래불 보살님의 기도,가피,지혜원력으로
건강하여지니 회향공덕하는 마음으로 불자여러분들에게
도움이 되도록 국내산 자연식용재료로 준비하였습니다

스님, 불자님, 충치, 
풍치, 시린이 치주염, 
아토피, 피부알레르기, 
기미,손발톱 무좀,각질 등
치아피부가 건강치
못한 분들 연락주시면
3개월 사용분을
보시합니다.

010-6332-6070
안산 법흥사 개운 합장

문의 및 보시처


