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승원 대사의 정토법 이어 반주삼매 닦아

혜원-선도-승원 대사에 이어 정토종 제4조에 추존된 법조(法

照) 대사의‘정토법신찬(淨土法身讚)’이다. 이 게송을 보면 최

고 수준의 염불삼매인 반주삼매(般舟三昧)를 증득한 대사의 가

르침은 선과 정토가 둘이 아닌 선정쌍수(禪淨雙修)의 법문임을

엿볼수있다.

법조 대사의 출생과 입적한 연대는 분명하지 않지만, 여러 전

기를 종합한 활동시기는 당나라 대력(大曆, 766-778년), 정원

(貞元, 785-804)의 해로 추정된다. 출생지 역시 미상인데, 〈신수

왕생전〉에는 남양사람(南陽人), 〈정토오회염불약법사의찬〉에

는양한(梁漢)나라사문이라되어있다.

법조 대사는 출가 후 동쪽의 오(吳, 강소성)나라에서 유학한

후 초조 혜원 대사를 흠모해 여산(廬山)에 들어가서 반주삼매를

닦았다. 다시 765년부터이듬해까지는남악형산(南嶽衡山)에올

라가 승원 대사를 스승으로 섬기면서 정토법을 전수받았다. 766

년 4월 15일 하안거 때 남악 미타대(彌陀臺)에서 시작한 반주삼

매수행은 매년 여름 90일 동안 수행하였다. 반주삼매란 초기 정

토종에서〈반주삼매경〉에의해수행하는염불법으로, 혜원대사

도반야대(般若帶)에서 123인과함께반주삼매를닦았을정도로

가장 오래된 고차원의 염불법이다. 〈반주삼매경〉에는“홀로 한

곳에 머물러 서방의 아미타불이 지금 현재에 계신 것을 염하고,

들은 바를 따라 마땅히 염하라. 여기서부터 천만억의 불국토를

지난 곳에 있는데, 그 국토를 수마제(須摩提; 극락의 범어)라 이

름한다. 일심(一心)으로그것을염하되하루밤낮혹은 7일밤낮

을 정진하여 7일을 지난 이후는 부처님을 친견할 수 있다”라고

설해져 있다. 말하자면 현생에 염불삼매 속에서 아미타불을 친

견하여 가르침을 받고, 명이 다한 즉시 아미타불의 접인을 받아

윤회를벗어난극락정토에화생하게되는염불법이다.

삼매 속 아미타불‘오회염불’전수받아

법조 대사는 승원 대사의 가르침에 따라 반주삼매를 닦은 결

과 마침내 삼매를 성취하고‘오회염불(五會念佛)’이란 독창적

인 염불행을 닦기 시작했다. 미묘한 가락이 담긴 음악적인 염불

법인‘오회염불’의 성립과정에 대해서는〈정토오회염불송경

관행의〉에다음과같은기록이전해오고있다.

766년 4월 보름부터 남악 미타사에서 90

일간진행된반주삼매수행의제14일밤

이었다. 법조대사가홀로미타대동

북 도량 내에 경행염불을 하고

있었는데, 홀연히 삼매 속에서

아미타불이 계신 곳에 이르러

아미타불께예배를올렸다.

아미타부처님께서 대사에게

당부하셨다. “나는 자네가 마

음이 진실하여 다른 사람들의

이익을 위해 여기에 온 것이지,

하나도 자기를 위한 이익이 없

는 줄 안다. 능히 이러한 원을

발하니 착하고 착하도다, 나에

게 묘법이 있는데 가격으로 칠

수 없는 진보(珍寶)다. 지금 너

에게 부촉하노니, 이 법을 가지

고 염부제(閻浮提)에 가서 널

리 행하고 유포하여 천인과 무

량한 중생을 이익케 하라. 이

법보를 만나면 다 이익을 얻을

것이다.”

법조 대사가 부처님께 여쭙기를, “어떤 묘법이 있습니까? 오

직 원컨대 그것을 설해 주옵소서!”하니, 아미타부처님께서는

“하나의 무가범음(無價梵音)은 오회염불법문이다. 바르게 저

혼탁한악세에서부흥시켜라.”당부하셨다.

이어 아미타부처님께서는 오회염불의 근거와 공덕까지 일러

주셨다. “네가 본〈무량수경〉에, 극락의 칠보수(七寶樹)는‘맑

은 바람이 불어오면 다섯 가지 음악소리가 나온다(淸風時發出

五音聲)’는 구절이 있나니, 그‘다섯 가지 음악소리(五音聲)’가

바로 오회불성(五會佛聲)이니라. 이러한 인연이 있기 때문에 너

희가 오회염불법에 따라 아미타불의 명호를 부르게 되면, 그 과

보로 모두가 나의 국토에 태어나게 되느니라. 또한 미래의 일체

중생이 오회염불을 만나게 되면, 가난하고 고통스러운 것이 다

제거되고, 아플 때 약을 얻는 것과 같고, 목마를 때 물을 얻는 것

과 같고, 굶주릴 때 밥을 얻는 것과 같고, 벗은 몸이 옷을 얻는

것과 같고, 어두운 곳에서 밝음을 만난 것과 같고, 바다를 건너

려 할 때 배를 만나는 것과 같고, 보물창고를 만난 것과 같아서,

반드시안락을얻게되느니라.”

오대산에서 문수·보현보살 친견

극락세계의 다섯 가지 소리에서 유래된 오회염불법은 낮고

높은 음, 느리고 빠른 음으로 소리를 조절하여‘아미타불’을 외

우는 염불노래이다. 리드미컬한 음률까지 붙여 염불을 하면 잡

념의 제거는 물론, 깊은 감격과 환희를 느낄 수 있다. 중국에서

법조 대사가 유포한 이래 꾸준히 전승되면서 수많은 이들이 가

피를 입었다. 오늘날 중국이나 대만을 여행하다 보면 불교성지

어디에서나흘러나오는오회염불소리를들을수있다.

반주삼매 속에서 아미타부처님을 친견하고 직접 오회염불법

을 전수받은 대사는 이것을 769년까지 형산지방에 널리 유포시

켰으며, 이후에는오대산을참배하게된다.

대사는 이미 767년 남악 운봉사에 있을 때 가끔 발우 속에서

오대산이 나타남을 신비스럽게 보았다. 또 769년 형주 호남사에

있을때도오대산을보고도반몇사람과함께오대산을향해걷

기 시작해 770년 4월에 드디어 도착, 홍광사와 화엄사 등에서 살

며정진했다.

770-771년 사이, 법조 대사는 오대산에서 문수·보현보살로

부터 염불하여 왕생극락 하는 법문을 전수 받는 등 10가지 불보

살과의 감응을 경험하였다. 〈송고승전〉에 따르면 대사는 대력5

년(770) 오대산에가서문수보살의신령한가르침을감득했다고

기록하고 있다. 그때 문수보살이 대사에게 설한 가르침은 이러

했다.

“내가 현재 수행하여 닦고 있는 염불법문이 지금 때에 가장

합당한 수행이니라. 여러 수행문이 있지만 염불수행보다 나은

것은없느니라. 삼보전에항상공양올리며복과지혜를갖추어

닦는 것이 가장 요긴하며 지름길이 되느니라. 내가 과거 겁(劫)

중에 부처님을 관(觀)하며 부처님을 염(念)하며 항상 공양을 올

림으로 인해 지금의 일체종지(一切宗旨)를 얻어 성취하게 된 것

이니라. 모든반야바라밀과심심(深心), 선정(禪定)과모든부처

님이모두다염불로부터나게됨을알아야함이라. 염불은모든

법의 왕이니 너는 마땅히 항상 무상법왕(無上法王)을 생각하여

쉼이없게할지어다.”

이러한 법문을 들은 대사는 모든 의심이 풀리는 동시에 기쁨

과 환희로 오로지 염불수행에 전력을 다할 것을 굳게 결심했다.

대사는 문수보살을 친견한 오대산 석문(石門) 자리에다 커다란

돌을 하나 세워 표시를 해놓고 돌아왔는데, 그 돌이 현재까지도

보존되어있다고한다.

대사께서는 774년 전후에는 태원(太原; 북경의 형주지방) 지

방에서 나와 오회염불을 보급하였고〈오회염불송경관행의〉3권

도 찬술했다. 이어 오대산에 다시 들어가 777년 9월 동대(東帶)

에서 다시 문수보살의 진신(眞身)을 친견하였고, 후에 장안에

들어가 장경사 정토원에 머물면서 오회염불법을 널리 전파하였

다. 또 그의 스승 승원 대사의 가풍을 알리는데도 힘을 쏟았다.

대사의 저술인〈오회염불약법사의찬〉은 774년 이후 정토원에

머물면서찬술한것이다.

오대산 죽림사 창건하고 윤회 벗어나

그 후 대력 12년(777) 9월 13일이었다. 법조 대사는 제자 8인

과 한 자리에 있었다. 저 멀리 동대(東臺) 쪽을 바라보니 흰 광

선네줄기가뻗치더니이상한구름이생겨났다. 그리고그구름

이 열리면서 홍색의 커다란 원광(圓光)이 나타나며, 그 원광 안

에 문수보살이 청사자(靑獅子)를 타고 계심이 분명하게 보였다.

오색 원광이 찬란하게 비추고는 얼마 후엔 사라져버렸다. 당시

그 자리에 있었던 분으로는 순일, 유수, 귀정, 지원 스님 등과 사

미유영과우바새장희준이었다.

이일이있고난얼마후, 대사는문수보살을친견한대성석가

사(大聖竹林寺)를 기념, 오대산에 죽림사를 창건하고 입적했다.

대사께서는 유훈으로“이제 내 할 일을 다 마쳤으니 이 세상에

더 있어 무엇하리요.”하고는 삼계윤회를 벗어났다. 대사의 정

확한 왕생 시기는 기록(불조통기에 822년 설이 있다)이 확실하

지 않지만, 입적 후 칙명에 의해 대오화상(大悟和尙)이라고 칭

해졌다.

문수·보현보살이 성취하고 권한 염불법

문수보살은 지혜 제일로 칠불(七佛)의 조사이시며, 보현보살

은 여래의 장자로서 만행(萬行)을 구족하신 대보살이다. 이러한

대성인들께서“염불은 제법(諸法)의 왕”이라 하셨으며, “속히

성불함에는 염불보다 나은 법이 없다”고 분명히 말씀해주셨거

늘, 어찌 믿지 않을 것인가. 이러한 수승

한 정토법문을 눈앞에 두고 믿지 못해 외

면하고서 무슨 특별한 법을 닦을 것인가.

독자님들께서는 정토법문을 참구하여,

시작도 끝도 없는 윤회의 수레바퀴에서

벗어날 해법을 마련하시길 두 손 모아 발

원한다. 나무아미타불.

가장독창적인‘오회염불’창안

김성우(도서출판비움과소통대표)

아미타불에게염불전수받아

음률섞인오회염불만들어

중국·대만의보편적수행돼

오대산서문수보살도친견

김성우의念念佛佛覺覺者者 列列傳傳
⑫ 정토종 제4조 법조 대사

“사람들은지금오로지염불하고, 염(念)

하는사람들은깊은선(禪)에 들어가네. 초

저녁에 단정한 마음으로 앉으면 서방세계

가눈앞에있도다. 염하는것이곧무념(無

念)인 줄알고, 무념이곧진여(眞如)인 것

이다. 만약 이와 같은 중도의 뜻 요달하면

이름하여법성주(法性珠)라한다.”

- 〈정토오회염불약법사의찬〉

“

”
중국오대산의문수성지전경
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※ 국 내 에 유 통 되 는 모 든 불 교 양 초 를 구 입 하 실 수 있 습 니 다. 조 연 향 당 은 국 내 향 제 조 연 구 에 최 선 을 다 하 고 있 습 니 다.

[ 장 , 단 ] 10,000원 ( 제 조 :  국 내산 )

[ 대 바라 ] 15,000원 ( 제 조 :  국 내산 )

연 꽃 향 의 은 은 한 연 꽃 향 이 번 뇌 로 복 잡 한 마 음 과
정 신 을 바 로 잡 아 깨 끗 하 고 맑 은 기 운 으 로 전 해 지
길 바 라 봅 니 다. 연 꽃 향 은 맑 고 깨 끗 한 아 침 연 못
의 고 요 한 연 꽃 향 과 고 급 목 분 이 만 들 어 내 는 완
벽 한 조 합 으 로 지 쳐 있 는 심 신 을 다 스 립 니 다.

[ 장 , 단 ] 10,000원 ( 제 조 :  국 내산 )

[ 대 바라 ] 15,000원 ( 제 조 :  국 내산 )

강 화 도 에 서 심 고 가 꾸 어 엄 선 한 사 자 발 약 쑥 으
로 만 든 완 벽 한 조 합 이 지 쳐 있 는 심 신 을 다 스 립
니 다.  조 연 향 당 이 전 하 는 은 은 한 강 화 사 자 발
약 쑥 향 이 번 뇌 로 복 잡 한 마 음 과 정 신 을 바 로 잡
아 깨 끗 하 고 맑 은 기 운 으 로 넘 칠 것 입 니 다.

[ 장 , 단 ] 10,000원 ( 제 조 :  국 내산 )

[ 대 바라 ] 15,000원 ( 제 조 :  국 내산 )

향 나 무 향 은 수 백 년 풍 상 을 견 뎌 낸 향 나 무 를 구
하 여 본 사 에 서 직 접 분 쇄 하 여 염 료 를 일 체 사 용
하 지 않 은 자 연 그 대 로 의 향 입 니 다.  조 연 향 당 은
향 나 무 향 의 지 속 적 인 연 구 로 향 의 새 로 운 시 대
를 열 어 가 겠 습 니 다.

농 협 2 2 1 1 33 - 5 1- 0 2 0 1 2 2 ( 입 금자 :  장 경 분)우 창 산 업 상 담 문 의 0 3 1) 7 6 6 - 0 2 42 /  팩 스 0 3 1) 7 6 6 - 0 2 3 3  소 비 자 무 료 전 화 : 0 8 0 - 0 7 6 6 - 8 8 8 8 경 기 도 광 주 시 오 포 읍 봉 골 길 1 3 1 - 1 4

n ew

n ew

n ew

법 당 에 서 초 공 양 을 쉽 게 올 릴 수 있 도 록 연 꽃 모 양 의 크 리 스 탈 받 침 대 와
밀 납 양 초 로 손 쉽 게 양 초 를 교 체 할 수 있 는 신 제 품 을 개 발 하 였 습 니 다.  밀
납 양 초 는 특 수 P C컵 을 이 용 하 여 화 재 위 험 을 완 벽 하 게 방 지 하 도 록 설 계
되 어 있 어 법 당 및 야 외 어 디 서 나 안 전 하 게 초 공 양 을 올 릴 수 있 습 니 다.

로 터 스 양 초 특 징 :

1⃞ 그 을 음 이 거 의 없 습 니 다.
2⃞ 대두 ( 콩 ) 에서 추 출 한 순 수 식 물 성 입 니 다.

연 꽃
향 초

w w w . s h c a n d l e . c o m

국 내 산

국 내 산

국 내 산

조 연 향 당
크 리 스 탈 연 꽃 받 침 대 밀 납 양 초 교 체 형

w w w . s h c a n d l e . c o m


