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“불교는 지금 나를 깨우는 새로운 언어다!”
‘절집의 숨은 고수’ 고광 스님이 40년 탐구 끝에 되찾은 진짜 ‘붓다의 말’

알면 알수록 수수께끼 같은 삶이 이해된다!

새롭게 다가오는 붓다의 말, 

더욱 선명해지는 삶의 지혜

삶을 새롭게 하는 다섯 가지 지혜

1.  노력보다 중요한 건 방향을 보는 눈이다.

2.  흔들리는 감정보다 드러난 사실을 붙잡아라.

3.  실패는 끝이 아니라 진실을 만나는 문이다.

4.  멈춰야 할 건 생각이 아니라 착각이다.

5.  다음 생을 꿈꾸지 말고, 지금 삶의 사용 설명서를 펼쳐라.

1985년 법주사 입산 출가. 한국과 미국, 미얀마에서 수행. 

30여 년간 빨리어 니까야와 한역 경전 비교·분석 연구. 철저한 실증과

독자적 연구로 ‘붓다의 깨달음’을 직접 확인 검증한 ‘절집의 숨은 고수’.


