
울어도 쓰러져도, 

다시 살아지게 하는 

힘에 관하여

그렇다고 

죽을 수는       

없잖아 

죽고 싶을 만큼 힘들어도 ━━━

━━━━━━  결국은 살아진다!
계절을 건너듯 다정히, 삶의 무게를 다독이는 원영 스님 산문집

“사람들은 미래를 두려워합니다. 꿈을 포기하는 것에 대해 상실감을 느끼죠. 하지만 

너무 힘들면 포기할 수도 있는 거 아닌가요. 하다가 그만둘 수도 있는 거 아닌가요. 

상황을 재고하여 포기하는 것도 지혜요, 용기라고 생각합니다. 꿈을 포기한다고 큰

일 나는 것도 아니고, 그게 아니라서 당장 죽는 것도 아니잖아요.”  __ 프롤로그 중

‘오늘도 어제처럼 웃음이 사라진 하루였나요?’

‘떠밀려가듯 무기력한 나날이 버겁게만 느껴지나요?’

우리에게 필요한 건 하루를 버티는 힘이 아니라

현실을 직면하는 힘입니다!
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