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인물로 보는 한국 선사상사

한 권으로 읽는 한국 선의 역사!

1,600여년 한국 선의 역사를 톺아보다!

선의 전래부터 현대에 이르기까지 주요 선사들의 행적과 사상을 통해 

한국선을 입체적으로 조망하였다.

한국불교의 정체성과 미래를 성찰하다!

옛 선사들의 사상과 발자취를 통해 역사적으로 한국선이 지향하고 추구

해온 바가 무엇인지를 포착하였다.

풍부한 사진으로 현장감을 높여주다!

저자가 오랜 시간 직접 찍은 200여 컷에 이르는 자료 사진을 수록하여 

이해를 돕는다.

위빠사나 명상의 핵심 수행 원리인 

‘알아차림과 평정심’을 상담에 적용! 

인지와 정서를 통합적으로 살펴보고 수용하여 치료하는 최초

의 시도! 스스로 자신의 문제를 치유할 수 있도록 자기치유 

프로그램 소개!

위빠사나에 기반한 

통합수용치료 기법!

알아차리고 
머물러서 
지켜보라
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