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어떤 상황에서도 감정을 드러내서는 안 됩니다. 고락(苦樂)의 감정에 의해 고락의 일이 계속 

발생하기 때문입니다. 그렇기 때문에 의견이 설사 맞지 않는다 하더라도 성을 내거나 감정을 

드러내지 말고 냉철하게 이성적으로 판단해 생각을 피력하는 것으로 갈무리해야 합니다. 

총무원장     Weekly 선명상 36 상대방과 의견이 맞지 않을 때진우 스님의

‘의견 대립→감정 악화’ 악순환 끊어 내라
[오늘의 명상]

마음으로써 고요함을 지키려 하나

여전히 업(業)의 병을 떠나지 못하는구나.

성품(性品)은 공(空)하여 스스로 떠나니

마음 뜨고 가라앉을 때 기다려 볼까.

“상대방과 의견이 맞지 않을 때 어떻게 대처해야 할까?”

의견이 맞지 않는 근본적인 이유는 서로가 내 것을 지키

고 쟁취하려는 욕심과 자존심이 충돌하기 때문입니다. 심

하면 개인 간의 싸움이나 집단과의 다툼, 나라와의 전쟁도 

불사하게 됩니다.

나의 의견이 관철되면 기분은 좋을 것이고 반대로 자신

의 의견이 무시당하거나 관철되지 않으면 기분이 몹시 상

하게 됩니다. 우리는 여기서 한 가지를 간과하고 있습니다. 

이러한 과정이 단순하게 일회성으로 끝난다면 아무 문제

가 없겠지만 감정이란 그리 단순하지 않습니다. 자신의 의

견이 무시당한 쪽은 안 좋은 감정이 잠재돼 있다가 언젠가

는 복수심이 발동돼 또 다시 충돌하게 되는 여지를 갖게 됩

니다. 

문제는 가볍게 넘기고 털어버리면 가장 좋겠지만, 대부

분의 사람들은 감정의 골이 깊어지면 대상을 대하고 관계

하는 데에 적지 않은 지장이 생깁니다. 

이럴 때는 생각을 전환시켜야 합니다. 우선 인과(因果)를 

떠올려 보십시오. 감정의 폭이 크면 클수록 기분이 아주 좋

을 수도 있겠지만 그에 따른 과보(果報)로 안 좋은 기분 또

한 반드시 생겨납니다. 때문에 우리는 늘 인과를 잊지 않아

야 합니다.

결국 세상사란 각자 개개인의 감정놀음입니다. 무슨 일

이 되었건 자신의 감정을 좋게 만들기 위해 끊임없이 노심

초사하는 과정의 연속입니다.

감정의 마음이란 크면 큰 만큼 작으면 작은 만큼 엎치락

뒤치락하며 윤회한다는 것을 잊으면 안 됩니다. 의견의 충

돌에 있어서 내 생각이 관철되어 기분이 좋았다면 기분 좋

은 만큼 다음에는 안 좋은 기분이 생기는 일이 반드시 발생

하게 되니, 이는 필연적인 수순이고 인과의 법칙입니다.

따라서 그 어떤 상황에서도 감정을 드러내서는 안 됩니

다. 고락(苦樂)의 감정에 의해 고락의 일이 계속 발생하기 

때문입니다. 그렇기 때문에 의견이 설사 맞지 않는다 하

더라도 성을 내거나 감정을 드러내지 말고 냉철하게 이

성적으로 판단해 생각을 피력하는 것으로 갈무리해야 합

니다. 

자신의 생각이 관철되고 안 되고는 인연에 맡기십시오. 

이러한 대승적인 마음의 자세를 취하는 것이 스스로의 마

음을 보호하는 가장 현명한 방법입니다. ‘진인사대천명(盡

人事待天命)’, 최선을 다한 뒤엔 결과에 연연하지 말고 담

담하게 받아들이는 자세가 필요합니다. 

감정을 일으키지 않게 되면 감정이 기복(起伏)하는 과보

가 생기지 않으므로 어떤 의견이 충돌된다 하더라도 편안

한 마음을 유지할 수 있게 됩니다. 항상 자신의 감정을 보

호해야 합니다.

[오늘의 명상]

들어온 것을 나가지 못하게 막고자 함은

숨을 뱉지 않고 들이키고자 함과 같으니

나가는 것을 그리 두려워하지 않는다면

숨을 쉬듯 새로운 것이 반드시 들어올 것이다.

살다 보면 의도치 않게 마음을 잃게 되거나, 재물을 잃게 

되는 경우가 많습니다. 배신이나 사기를 당하여 마음을 잃

게 되는 경우도 있을 것이고 사업에 실패하거나 도둑을 당

하거나 노름으로 잃게 되는 경우도 있습니다. 재물을 잃는 

것도 문제이지만 마음의 상처와 스트레스로 인한 속상함

은 보상받을 길이 좀처럼 없게 됩니다. 

하지만 세상의 모든 일은 결과적으로 더 이득을 보거나 

더 손해를 보지는 않습니다. 크게 생각하면 본래 내 것이란 

없습니다. 태어날 때 가지고 나온 것도 아니고 죽을 때 가

지고 갈 것도 아니니까요. 다만, 살아가는 동안 잠시 나에

게 스쳐 지나가는 것은 인연의 흐름일 뿐입니다.

들어온 것은 반드시 나가게 되어 있습니다. 내 것이라는 

고집과 집착에 빠지면 빠질수록 나가는 것에 대한 속상함

의 충격은 크게 다가옵니다. 들어오고 나가는 것은 자연의 

이치입니다.  때가 되면 밀물이 되고, 때가 되면 썰물이 되

는 것과 같아서, 자신의 의지와는 별개로 들어올 때는 밀물

처럼 들어오고, 나갈 때는 썰물처럼 나가는 것이 순리이고 

인연의 소치입니다.

문제는 밀물처럼 들어오는 것에 노심초사하는 마음이고, 

썰물처럼 나가는 것을 보고 안타까워하며 집착하는 마음

입니다. 집착하는 마음이 강할수록 나가지 않아도 될 것이 

나간다고 생각하게 됩니다. 혹여 뺏기거나 잃어버리거나 

떼인다 하더라도 ‘인연의 때가 되어 그렇겠거니’라고 생각

하는 여유로운 마음을 가지기 바랍니다. 즉시 마음도 평안

해질 뿐더러, 나갔던 것도 민망하여 돌아오게 될 것이니 숨

을 뱉어야 들이쉬고 살 수 있는 것처럼 들고 나는 것에 초

연한 마음을 가져야 합니다.

자신이 가지고 있는 업의 그릇에 따라 들어온 것은 넘치

게 되면 어떻게라도 나갈 수밖에 없습니다. 그러니 잃는 것

에 대해 속상해 하거나 마음 아파하지 마십시오. 마음을 넉

넉히 먹고 매사 인연의 소치로 생각하여 스스로 평안한 마

음을 가지게 된다면 재물은 소리 없이 편안한 마음의 자리

로 다시 찾아들게 될 것입니다.

〈조계종 총무원장〉
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해당 삽화는 진우 스님의 한글 게송을 생성형 AI에 입력해 제작했습니다. 

각자 의견만을 피력할 경우 갈등 초래

누군가는 악감정 갖고 복수심만 내재

어떤 상황서도 감정 드러내서는 안 돼

苦樂의 감정 의한 업보들이 계속 발생

감정 아닌 이성으로 판단해 의견 개진

“

”

인도 다람살라 달라이라마 친견 6일
달라이라마 존자님 친견 순례 일정입니다. 

▶ 동참금 : 250만원 (보시금 30만원 별도)

■ 일정: 인천-델리-암리차르-다람살라-달라이라마 친견(법왕궁)

            -암리차르-델리-인천

11월02일 출발~11월07일 도착(6일 일정)

인도 달라이라마 친견 및 인도성지순례 13일    
달라이라마 존자님 친견 및 인도성지순례 일정입니다. 

▶ 동참금 : 399만원 (보시금 30만원 별도)

■ 일정:    인천-델리-바라나시-보드가야-라즈기르-영축산-나란다대학-바이샬리-쿠시나가르  

-룸비니-기원정사-암리차르-다람살라-달라이라마친견(법왕궁)-암리차르-델리-인천

 10월27일 출발~11월08일 도착

인도 달라이라마 친견 및 아잔타석굴 9일 
달라이라마 존자님 친견 및 남인도 아잔타석굴,산치대탑등 순례 일정입니다.

▶ 동참금 : 359만원 (보시금30만원 별도)

■ 일정:    인천-델리-오랑가바드-엘로라석굴-아잔타석굴-산치대탑

            -델리-다람살라-달라이라마친견(법왕궁)-암리차르-델리-인천

10월31일 출발~11월08일 도착

중국 실크로드 성지순례 10일
실크로드의 길을 따라가는 순례 일정으로 돈황석굴과 투루판과 우루무치까지 

현장법사의 발자취를 따라가는 최고의 순례 길입니다.  

중국 보현보살의 도량 아미산, 대족석굴 5일
보현보살의 도량 아미산과 중국 4대 석굴중 하나인 대족석굴, 낙산대불등

  사천성 성지순례 일정입니다.

10월10일~10월19일(9박10일) 10월22일 출발~10월26일 도착  
■ 일정: 인천-서안·법문사·천수(맥적산석굴)-난주(병령사석굴)-장액(대불사)-칠채산

             -가욕관(만리장성의 서쪽끝)·돈황석굴-투루판

             (베제크릭천불동)-우루무치(천산천지)-인천

■ 일정: 인천-성도-대족석굴-낙산대불-3,077미터 아미산 케이블카 등정

            -성도-인천

중국 구화산, 보타산 6일  
지장보살의 도량 구화산과 관세음보살의 도량 보타산 순례

11월25일 출발~11월30일 도착    

▶ 동참금 : 159만원

■ 일정: 인천-남경-지장보살 구화산-항주-관음보살 보타산-상해-인천

스리랑카 성지순례 8일  
인도양의 진주 아름다운 스리랑카 성지순례

11월26일 출발~12월03일 도착(8일간) 
■ 일정: 인천-콜롬보-담불라-아누라다푸라-시기리야-폴론나루와-캔디-누와라엘리야(홍차산지)

             -갈레-아훈갈라-콜롬보-인천

인도,네팔 성지순례 10일  
10월23일 출발~11월01일 도착 (인도성지 10일 일정)

11월30일 출발~12월09일 도착 (인도성지 10일 일정)

■ 일정: 인천-델리-바라나시-보드가야-라즈기르-영축산-나란다대학-바이샬리-쿠시나가르

             -룸비니-기원정사-아그라-델리-인천 ▶ 동참금 : 320만원

▶ 동참금 : 349만원 ▶ 동참금 : 문의

▶ 동참금 : 문의


