
조계종출판사 불교전문서점 향전 제공 02)2031-2070

순위	도서명	 저자	 출판사

	 1	 선명상 길라잡이	 미래본부	 조계종출판사

	 2	 인과경	 지묵	 우리출판사

	 3	 화엄경 약찬게(작은해설)	 용학	 담앤북스

	 4	 초역 부처의 말	 코이케 류노스케	 포레스트북스

	 5	 독송용 우리말 법화경	 혜조	 운주사

순위	도서명	 저자	 출판사

	 6	 눈부신 하루를 시작하는 108 필사 명상	 법상	 조계종출판사

	 7	 반야심경	 오쇼 라즈니쉬	섬앤섬

	 8	 초역 금강경(부처님의 말 아주 쉽게 풀어보다)	정사장(정정철)	굿모닝미디어

	 9	 이제서야 이해되는 반야심경	 원영	 불광출판사

	10	 불교 행운상징 컬러링 북	 박혜원	 담앤북스

불교전문서점 � 불서총판 운주사 제공 02)3672-7181

순위	 도서명	 저자	 출판사

	 1	 요가디피카(아헹가요가시리즈1) 육체의 한계를 넘어	 아헹가/현천 역	 선요가

	 2	 붓다의 호흡 명상:빠띠삼비다막가 호흡관	 김근중 엮음	 운주사

	 3	 불교입문(조계종신도교재1/입문)	 조계종 포교원	 조계종출판사

	 4	 사성제:괴로움과 괴로움의 소멸(붓다의 수행과 깨달음 그 시작과 완성)	일묵 지음	 불광출판사

	 5	 불멸(3) 아무래도 아무렇지 않은	 이각	 지혜의눈

순위	 도서명	 저자	 출판사

	 6	 어싱:땅과의 접촉이 치유한다	 클린턴 오버/김연주	 히어나우시스템

	 7	 아사나쁘라나야마무드라반다	 사라스와띠	 한국요가출판사

	 8	 한글아함경	 고익진 엮음	 담마아카데미

	 9	 뜻대로 안돼도 괜찮아(대원불교문화총서9)	 한상희/용정운 그림	 운주사

	10	 붓다의 가르침:라훌라스님의 현대적 사고로 쓰인 불교해설서	 	 맑은소리맑은나라

불서총판 운주사금주의 

베스트 불서 10  
8/27~9/2

10 2025년 9월 3일 수요일 / 불기 2569년 책세상Ⅰ 제 1545 호   

역대 조사가 보인 전등의 역사

“법문을 듣는 언하(言下)에 바로 척 

깨달으면 동시에 일체중생의 모든 잡

된 생각이 일시에 사라진다. 그것이 

무념(無念)‧무심(無心)‧무억(無憶)이

다.”� -‘역대법보기 강설을 마치며’ 중에서

해인총림 10대 방장이자 한국불교

의 대표적인 선승인 학산 대원 대종사

가 역대 조사들이 보인 불퇴전의 구법

과 전법의 여정을 소개한 책 〈역대법

보기 강설〉을 출간했다.

불자들에게 다소 생소한 〈역대법보

기(曆代法寶記)〉는 20세기 초 돈황석

굴에서 발견된 선종 초기의 문헌이다. 

원본은 대영박물관과 프랑스 국립도

서관에 각 한 부씩 소장되어 있다.

당나라 대력 연간(766~799)에 보당

사(保唐寺)의 무주(無住) 선사 문하에

서 편찬됐으며 저자는 알려지지 않았

다. 제목인 ‘역대(曆代)’는 인도에서 중

국으로 대대로 이어진 전등(傳燈)의 

역사를, ‘법보기(法寶記)’는 여러 조사

에서 무주 선사에 이르는 법맥과 선법

을 기록한 것을 뜻한다.

〈역대법보기〉는 석존(釋尊)에서 혜

능(慧能)까지 33조사와 지선(智詵), 처

적(處寂), 무상(無相), 무주(無住)로 이

어지는 전등의 역사를 다룬다. 육조 

혜능 이후 남악 회양-마조 도일로 이

어지는 계통과는 다른 독자적인 법맥

을 보여 줌으로써 선맥의 다양성과 깊

이를 조명한다.

특히 선종의 전통 계보 밖에 있어 

주목받지 못한 신라 출신의 당나라 승

려 정중무상(淨衆無相) 선사의 위상

을 밝히고 있어 주목된다. 또 전기(傳

記) 형식으로 조사들의 구법과 전법의 

여정을 짧고 명료하게 서술하는 한편, 

스승과 제자의 직전(直傳) 구조를 강

조해 선종 초기의 생동하는 수행 풍토

를 보여 준다.

〈역대법보기 강설〉은 대원 스님이 

2022년 6월부터 지난해 6월까지 매주 

토요일 공주 학림사 설법전에서 설한 

법문을 정리한 것이다. 

책에는 〈역대법보기〉 전문과 우리

말 번역, 대원 스님의 강설을 차례로 

담았다. 스님의 구어(口語)를 최대한 

살려 생생한 현장감이 느껴진다. 본문 

내용 중 필요한 부분에는 주석을 달아 

독자들의 이해를 돕는다. 서역 조사들

의 계보만을 밝힌 〈역대법보기〉의 단

점을 보완하기 위해 〈경덕전등록〉 중 

1조 마하가섭부터 29조 혜가까지를 

발췌해 실었다. 

학림사 오등선원은 발간사에서 “이 

책은 부처님과 역대 조사로부터 면면

히 이어져 온 정법의 원류와 법맥을 

이 시대 정법안장의 계승자이신 학산 

대원 대종사님의 생생한 법음으로 펼

치신 귀한 가르침”이라며 “최상승의 

선을 통해 중생의 번뇌망상을 단박에 

끊고 본래의 불심을 회복하도록 이끄

시는 대종사님의 가르침을 널리 전하

고자 하는 사부대중의 간절한 서원에 

따라 법어집을 간행하게 됐다”고 밝

혔다.

한편, 8월 23일 공주 학림사 오등선

원 대적광전에서 〈역대법보기 강설〉 

발간 봉정식이 봉행됐다. 대원 스님은 

봉정식에서 “무한대(無限大)한 진리

의 마음, 광명의 마음, 대자비의 마음, 

대지혜의 마음, 대만족의 마음, 대행복

의 마음, 이 마음을 말하는 것이다. 여

러분이 그 마음을 다 가지고 있다. 그 

마음을 놓치지 말라는 그런 말씀을 드

린 것”이라고 법문했다.

봉정식에 참석한 최원철 공주시장

은 “법어집이 혼탁한 사회에 지혜와 

가르침으로 다가와 모든 사회가 화합

되고 발전하는 계기가 되길 축원드린

다”고 인사했다.

▲학산 대원 대종사는?

1956년 고암 스님을 은사로 상주 남장사

에서 출가 득도했다. 동산 스님을 계사로 

1958년 사미계를, 1962년 비구계를 수지했

다. 1986년 계룡산 옛 제석사 터에 학림사

를 세울 때까지 제방 선원에서 효봉, 동산, 

고암, 경봉, 전강, 향곡, 성철, 구산, 월산 스

님 등 당대의 선지식들 회상에서 정진했다. 

1995년 오등선원을 개원하고 조실로 추대

됐다. 2002년에는 일반 대중을 위한 오등

시민선원을 개원했다. 2014년 대종사 법계

를 품서했으며 조계종 전국선원수좌회 수

석대표, 조계종 원로의원, 종정 자문위원, 

원로회의 수석부의장, 고암문도회 문장 등

을 역임했다. 2022년 조계종 원로회의 의

장에 선출됐고 2024년 해인총림 제10대 방

장에 추대됐다. 법어집 〈철벽을 부수고 벽

안을 열다〉, 〈진흙 속에서 달이 뜨네〉와 강

설집 〈무구자 도인 주해 반야심경〉, 〈대주

선사어록 강설〉, 〈금강경오가해 강설〉, 〈조

주록 강설〉을 펴냈다.

 석우 스님이 푼 공안 101칙

〈팽금록〉은 〈벽암록〉과 〈종용록〉에 등장하는 화

두 공안과 한국 선사들의 문답 중 101칙을 골라 석우 

스님(무불선원 시자)의 체험과 안목으로 풀이한 간

화선 지침서다.

스님은 “〈벽암록〉과 〈종용록〉은 누구든 선문(禪

門)의 기승전결을 알 수 있는 안내서이지만, 간혹 설

명이 장황해 오늘날에는 번다하게 느낄 수 있다”며 

“책에서는 주요 구절을 선별 인용하되 번다함을 삭

제하고 간략하게 해 조사의 의지를 파악하게 했다”

고 밝혔다.

석우 스님은 1973년 해인사로 출가해 77년 해인사 

강원을 졸업했다. 현재 무불선원에서 수행하고 있다.

나를 완성하는 다섯 가지 깨어남

동서양 사상을 아우르는 ‘통합이론’을 창시한 미국

의 철학자 켄 윌버는 이 책에서 일상과 인간관계, 내

면의 성찰, 사회적 책임까지 연결하는 ‘통합적 영성’

을 제시한다.

그는 영적 성장과 삶의 변화를 위한 다섯 가지 과

정을 깨어남, 성장, 정화, 열림, 드러냄으로 설명한다. 

이 다섯 가지 ‘홀니스(전체성)’는 각각 독립적으로 발

전하지만, 이들이 조화를 이룰 때 삶을 근본적으로 

변화시키는 ‘빅 홀니스’가 완성된다는 것이다.

성해영 교수(서울대 종교학과)는 “미래에 펼쳐질 

우주적 드라마에서 기쁨과 행복을 찾는 모든 이들에

게 강력하게 추천한다”고 밝혔다. 

편견과 차별이 단단한 사유가 될 때

“장애는 병이 아니다. 치유의 대상도 아니고 인생

의 동반자가 되어 함께 가는 우리의 삶이다.”

조계종 신행수기공모전 우수상, 대한민국장애인

문학상 시부문 우수상을 수상하고 2020년 시집 〈등

대〉를 출간한 저자의 첫 수필집이다. 

1부에서는 일상생활과 세 군데 대학을 옮겨가며 

끝내 창작인이 된 과정을 술회한다. 2부에서는 ‘장애’

에 대한 편견과 차별이 단단한 사유에 이르게 되는 

과정을 담담하게 드러낸다. 

3부는 “가장 힘들고 간절할 때 기도의 힘이 나온

다”는 저자의 수행기와 몽골불교문화 순례기 등을 

담았다.

새로 나온 책

많아지는 것보다 
깊어지고 싶다
홍현승 지음

도서출판 해조음

1만3000원

빅 홀니스 
켄 윌버 지음

추미란 옮김 

판미동

2만7000원

팽금록
무쇠를 삶다
석우 스님 지음

비움과소통

1만9800원

역대법보기 강설 
학산 대원 대종사 지음 / 불광출판사 / 6만원

해인총림 방장 학산 대원 대종사는 〈역대법보기 강설〉에서 부처님과 역대 조사로부터 이어진 
정법의 원류와 법맥을 전한다. � 현대불교 자료사진

<傳燈>

당나라 때 편찬…돈황석굴서 사본 발견

인도에서 중국으로 이어진 전법의 여정

신라 출신 당나라 무상 선사 위상 조명

2년간 학림사서 강설…생생한 현장감

“무한대한 진리의 마음 놓치지 말라”

월폴라 라훌라
(Walpola Rahula)

인연 아닌 

사람은 있어도 

인연 없는 

사람은 없다

묘장 지음

소리여행 그림

222쪽  |  18,000원

세간의 화제 <나는 절로>의 기적 같은 성공담

그 시작과 과정에서 배우는 소중한 삶의 지혜!

100:1의 참가 경쟁률, 매회 60%가 넘는 매칭 성공률, 실제 결혼까지

KBS・ MBC・ YTN・ LA Times・ NHK・ DER SPIEGEL 등 집중 조명 

요즘 절에 가면 뭐해?

뭐하긴, 연애하지!

21세기 한국불교 최고의 히트 상품 <나는 절로>를 통해

청춘남녀의 큐피드 역할을 해 온 묘장 스님이 들려주는

불교식 사랑 방정식과 인연의 법칙!


