
“이제 마음의 여정을 떠납시다” 

2024 불교도대법회 화보
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“지금, 바로 여기에서 마음의 평안에 이르

는 여정을 떠나보십시오.”

‘2024 불교도대법회 국제선명상대회’에 

참석한 수만명 불자들이 선명상을 경험하며 

서울 한복판 광화문광장을 환희롭게 장엄했

다. 조계종 총무원장 진우 스님은 ‘하루 5분 

명상’을 선보이며 마음의 평안을 찾아가는 

길을 안내했다. 

9월 28일 서울 광화문광장에서 열린 불교

도대법회에서는 △국민오계 수계법회 △승

보공양법회 △국제선명상대회가 봉행됐다. 

전국 각지에서 모인 불자들이 광화문에 마

련된 자리 뿐 아니라 서울시청까지 거리를 

가득 메우며 장관을 연출했다. 3만 5000여 

대중들은 5분 선명상을 실천하며 ‘고요’로 

광화문광장을 장엄했다. 불교도대법회의 면

면을 화보로 구성했다. 
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9월 28일 서울 광화문광장에서 열린 국제선명상대회에서 총무원장 진우 스님을 비롯한 3만 5000여 대중이 5분 선명상을 하고 있다.
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