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전북지역 불교계에서 가장 활발하게

자원봉사활동을 펼치고 있는 진안 마이

산 탑사(주지 진성)와 쌍봉사(주지 보

경)가 어르신들을 위한 문화 전문 봉사

활동을펼쳤다.

진안 마이산 탑사와 진안 쌍봉사는 6

월 14일 진안 문예체육관에서‘마이산

탑사ㆍ쌍봉사ㆍ진안 원불교 교당과 함

께하는 문화 및 전문봉사활동’을 실시

했다.

진안 관내 65세 이상 어르신 800여 명

과 자원봉사자 200여 명 등 약 1000여 명

이 동참한 이날 행사는 마이산 탑사와

쌍봉사를 중심으로 다양한 문화공연과

체험프로그램이펼쳐졌다.

행사에는 탑사 주지 진성 스님과 쌍봉

사 주지 보경 스님, 대구 혜인정사 진송

스님, 정혜 스님을 비롯한 스님들과 이

항로 진안군수, 이한기 진안군의장, 김

훈 전라북도 자원봉사센터장, 김용진 진

안자원봉사센터장을 등 지역 기관장들

이참석했다.

이날 진성 스님은“다른 이를 위한 나

눔을습관으로삼으면자연스레모든이

가 풍족한 삶을 누리게 된다”며“여러

자원봉사자들이 뜻을 모아 펼치는 봉사

활동은 나눔을 실천으로 보여주는 아름

답고 고귀한 모습이다”고 강조했다. 스

님은 이어“어르신들을 잘 봉양하는 모

습은 미래를 이끌어갈 우리의 아들딸들

이보고배울수있는경로효친사상이기

도 하다”며“이는 우리가 후손을 위해

남겨야할 고귀한 유산이다. 앞으로도 지

역사회발전을위해다양한봉사를펼치

겠다”고덧붙였다.

행사에서는 마이산 탑사 전주분원 실

상밴드의 난타공연과 쌍봉사 보경 스님

의 노래 공연, 혜인정사 진송 스님과 실

상밴드의 색소폰 연주, 원광어린이집 아

동들의 율동, 밸리댄스, 초대가수 공연

이 펼쳐졌다. 특히 쌍봉사 주지 보경 스

님은 어르신들이 좋아하는 트로트가요

를구성지게불러수많은어르신들의박

수를이끌어냈다.

이외에도 행사장 곳곳에는 마이산 탑

사 나누우리봉사단의 미니연꽃 만들기

체험부스를 비롯해 홍삼인절미 만들기,

홍삼막걸리칵테일 시음, 쑥뜸체험, 네일

아트, 부채공예 등의 부대행사도 함께

진행됐다.

또한 행사에 참석한 어르신들에게는

점심식사로 삼계탕이 제공됐으며, 떡과

음료, 한과 등의 다과상도 함께 제공됐

다. 또 주최 측은 진안 관내 11개 읍면을

통해화장지등각종생활용품과간식을

선물로전달했다.

한편 진안 마이산 탑사와 쌍봉사는 지

역의 자원봉사단체들과 연계해 자비의

연탄나눔, 김장김치 나누기, 자비의 쌀

나눔 등 지역사회와 함께하는 자비나눔

을 실천하고 있다. 또 최근 창립된 마하

연 승가회 봉사단체인‘우리나눔’을 통

해 9월 중 전북지역의 각 시군에서 봉사

활동을전개해나갈계획이다.

조동제전북지사장

“나눔이 곧 풍족한 삶 누리게 합니다”
진안 마이산 탑사ㆍ쌍봉사, 어르신 위한 문화봉사 펼쳐

마이산탑사와쌍봉사가주최한문화및전문봉사활동행사에서스님과자원봉사자들이어르
신들에게대접할공양을배식하고있다.

광주 광산구청 불자회(회장 김승현)

는 6월 8일 광주 길상사 북카페 고월당

에서 창립 13주년 기념법회를 열고, 조

직의새로운도약을다짐했다. 

광산구청 불자회는 지난 2003년 공무

와 수행이 하나 되기를 서원하며 창립

해한때 90여명이활동하는대규모신

행단체였으나, 최근 정년퇴직 및 부서

이동 등으로 인해 현재 30여 명이 활동

하며 명맥을 유지하고 있다. 이날 회원

들은 최근 침체된 법회를 활성화하기

위해 회원들의 적극적 법회 참여를 결

의했다.

김승현 회장은“공직자로서 부처님

가르침을 실천하고, 이웃을 위해 나눔

활동을전개하는봉사활동을하면서특

히 젊은 불자들이 많이 참여하는 모범

불자회가되도록회원들의노력을당부

한다”고강조했다.

아울러 이날 법회는 도제 스님의 지

도에 따라 명상 시간과 걷기 명상이 진

행됐다. 법회 후 회원들은 불자회 활성

화를 위한 자유토론을 했다. 이 자리에

서 회원들은 방생법회, 참선수행 등의

다양한프로그램을통해신입회원을모

집하기로뜻을모았다.

양행선광주전남지사장

“모범불자회로거듭나도록노력하자”

광산구청불자회 13주년기념법회

광주전남불교환경연대(상임대표 시

각)는‘2016년 여름 청소년을 위한 제5

회 청소년지리산마음캠프’를 7월 30일

부터 2박3일 일정으로 지리산 법계사,

연곡사에서개최한다.

‘지리산에올라세상을품다’라는주

제로 열리는 행사는 산행을 통해 호연

지기와 자신의 큰 꿈을 세우는 의미를

담고 있다. 특히 사찰템플스테이로 불

교문화를체험하는시간도진행된다.

캠프는광주에서출발해지리산법계

사(1박), 천왕봉, 장터목산장, 거림골,

연곡사(1박) 일정으로 이어진다. 중ㆍ

고등학생 연령에 해당하는 청소년이면

누구나 참가할 수 있다. 이외에도 어린

이를 위한 행사로‘제21회 어린이 여름

생태학교’를 부안 내소사 일원에서 개

최한다. 

8월 5일부터 2박3일 일정으로 열리는

생태학교는 능가산 내소사 숲 체험, 에

코트레킹, 명상프로그램, 공동체놀이

등이진행된다. 양행선광주전남지사장

여름엔산사서호연지기기르자

광주전남불교환경연대, 여름 불교캠프 마련

전국의교도소와소년원등교정시설

에서부처님가르침을바탕으로교정교

화활동을 벌이고 있는 교정인불자들이

다시한번포교원력을다졌다.

전국교정인불자연합회(회장 류성환)

는 6월 11~12일 김제 금산사에서‘제20

차하계수련회’를개최했다.

이번 하계수련회 입재식에는 류성현

회장을 비롯해 조계종 교정교화전법단

장 혜원 스님, 포교연구실장 원철 스님,

전주교도소교정협의회장 승천 스님을

비롯한 스님들과 전국의 교정인불자

150여명이참석했다.

첫날 입재식을 시작으로 예불, 성우

스님의 내비둬 콘서트, 화합과 소통한

마당, 지회 신행사례 발표로 첫날 일정

을소화한교정인불자들은다음날새벽

예불에 이어 금산사 주지 성우 스님을

계사로 미륵십선계 수계식을 봉행하고

승한스님의특강을경청했다.

입재식에서 류성환 회장은“희망과

용기를 심어주는 지장보살의 원력으로

수용자교정교화에많은노력을기울이

자”고당부했다.

이외에도 우수한 교정교화활동을 펼

친 전주교도소 조만기, 우남일, 이수민,

안종희 불자 등에게는 각각 조계종 총

무원장표창과포교원장표창이수여됐

다. 또 금산사 주지 성우 스님과 대구

혜인정사진송스님에게는연합회장감

사패가전달됐다. 조동제전북지사장

“지장보살원력으로교정교화앞장”

교정인불자연합회 하계수련회

근대 한국불교의 선지식이자 3·1만

세운동 민족대표 33인 중의 한 명인 백

용성조사의 탄신을 기리는 법석이 용성

조사의탄생성지에서열렸다.

전북장수죽림정사(주지법륜)는 6월

12일 경내 용성교육관에서‘용성진종조

사 탄생 제152회 대재 및 역대전등 제대

조사다례재’를봉행했다.

이날행사에는죽림정사조실도문스

님, 조계종원로의원정관스님, 대원스

님, 前 범어사 주지 대성 스님, 원두 스

님, 정토회 회주 법륜 스님을 비롯해 정

토회 상임지도법사 유수 스님, 한 수승

행 세계불교청소년교화 후원회장, 신봉

수 백용성조사기념사업회 상무이사, 정

토회원등 1000여명이동참했다.

이날 법회는 국민의례에 이어 순국선

열에 대한 묵념, 용성조사 행장소개, 축

사, 환영사, 기념법문, 온 겨레의 노래

제창, 정근 희사, 법문 및 법륜 스님의

즉문즉설순으로진행됐다. 법회에앞서

대중은 7여래불, 70전등조사, 7대사, 48

선지식, 56조사 등 188위에 대한 봉찬대

재를봉행했다.

도문 스님은 기념법문을 통해“용성

스님은 간절하고 부지런히 몸과 마음을

깨우쳐 수행 정진의 마음을 견고히 하

면서 대도 대각인 보리심을 이루라고

가르쳤다”며“스님의 가르침을 바탕으

로 정진하고 대중포교로 회향하자”고

당부했다.

용성조사는 1864년 전북 장수 번암면

죽림리에서 태어나 남원 덕밀암에서 출

가했다. 한국 현대불교 기반을 닦은 선

지식으로 종로 한복판에 대각사를 창건

하고경전을번역하는등불교를도심으

로 내려오게 해 생활불교, 바른 불교의

기풍을마련했다.

특히 스님은 불교계 대표로 3·1독립

선언서에서명하는등우리민족을독립

케하는것이중생을구제하는길이라며

민족 독립을 위해 헌신했다. 1886년 경

북 구미 아도모례원에서 오도하고 1940

년 2월 24일 세수 77세, 법랍 61세로 입

적했다.

조동제전북지사장

“용성스님가르침대중포교로회향”
장수 죽림정사, 

용성조사 탄신 152주년 대재

전북 장수 죽림정사는 6월 12일 경내 용성교육관에서‘용성진종조사 탄생 제152회 대재 및
역대전등제대조사다례재’를봉행했다.

1천여명참여한대규모봉사

문화공연·체험행사펼쳐져

각종생활용품관내에전달

“사회발전위해꾸준히활동”

자연음식문화원(원장 유지원)은 6

월 11일 자연음식문화원체험관에서

전주지역아동센터 어린이들을 초청

해‘소외계층과 함께하는 치유와 나

눔의먹거리한마당’을개최했다.

이날 아동센터 어린이와 가족들은

친환경 자연음식 조리법을 체험하고,

직접만든음식을나눠먹으며건강한

식문화에대한이해를높였다.

설민자 전주지역아동센터장은“안

전하고영양가높은음식을함께만들

어 맛있게 먹는 시간을 보낼 수 있어

감사하다”며“특히 주말에 아이들과

즐거운 체험을 하게 돼 더욱 의미가

깊다”고말했다. 

한편자연음식문화원은 2012년부터

건강하고 안전한 먹거리 보급에 나서

자연사찰음식, 친환경 건강 자연음식

등의체험전을실시해오고있다. 자연

음식문화원은 앞으로도 꾸준히 전주

시 건강가족지원센터, 희망드림장애

인주간보호센터 등 소외계층과 함께

하는치유와나눔의먹거리한마당체

험전을이어나갈계획이다.

조동제전북지사장

자연음식문화원, 

나눔먹거리한마당
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‘꼭필요한공부’
먼저 나의 운기부터 바꾸는 공부 이젠 하셔야 합니다.
남의 운명을 봐주기 전에, 업장의 색깔에 덮혀있는
자신의 빛깔을 끄집어 내셔야 합니다.

진정한 보라색(바이올렛)은 현실 생활도,수행도 함께 잘한다.
▶정신적 : 블루, 로얄블루
▶육체적 : 옐로우, 오렌지
▶핑 크 : 오랜 분노를 삭히고 무조건적 사랑으로

승화시켜 돈 문제 해결

몸이 청소가 안되면 (의식공부 = 칼라 공부)를 못 받아 들
인다. 의식 수준이 높아질수록 의식도, 방식도 달라져야
한다. 예전에는 → 지식으로 살았다. 현재에는 → 아님,
가르치는 자가 했던 일을 현재는 인터넷이 하고 있다. 그
러나 인터넷 바다는 너무 믿고 가면 안된다. 의식의 전환
이 있어야 한다. 생각이 난무하는 시대, 지금은 창의력으
로 자신도 가고 상담자에게도... 이젠 동토, 상문, 조상 탓
만이 아닌 멘토가 되어 주어야 한다.

포교원,사찰,철학관,운영에 꼭 필요한 이시대 공부입니다.
아직 늦지 않았습니다. 
직장인,일반인,누구나,상사,동료,부하직원,친구와의관계,
부부 자식간의 관계 잘 다루어 가게 됩니다. 

운명을
바꾸는
공부

색상

내용

적용

문의 : 德厚(덕후)합장 010-5658-2657

※특전 : 칼라스토리 공부 외 귀장술, 재미있고

정확한 숫자운세, 관상을 함께 가르쳐 드립니다.

총본산 : 한국불교전통조계종 총무원 연봉사
경북 포항시 북구 흥해읍 매산리 556-1
문의 : 전화 054)262-5060, 262-4848 

팩스 054)262-0067
총무원장 혜봉스님 직통 010-3545-5060

한국불교전통조계종 개인사찰보호법 중에서 - 
개인사암은개인자산으로인정하고개인자산과사찰관리감독을

주지임의로 행사하며 재산권에 보증 또는 총무원에서
관여하지않으며일체주지권한으로운영한다.

입 종 서 류

불심을 하나로 모아 불국정토(佛國淨土) 이루고자
네가지 큰서원(四弘誓願) 상구보리 하화중생
(上求菩提 下化重生)의 책무로 창종의 변을 알리
며부처님의불법을함께펼쳐나갈사찰및종도님
(승려, 법사, 포교사, 보살님)을 널리 모십니다.

(사)한국불교전통조계종
입 종 안 내

총무원장 무공당 혜봉

■사암 및 승려, 법사님 등록신청서 1통.
■주민등록증 앞, 뒤 사본 1통.
■법당사진(내,외) 각 1매. (사찰등록 하실 분에 한함)
■승려증 발급하실 분은 필히 타종단 수계첩 및 승려증 사본 첨부.
■도첩은 본 종단에서 수계를 받은 분에 한하여 발급.
■사진(반명함판) 4장.
■종단 간부 직위 맡으실 스님 우선적으로 모십니다.

문화관광부 허가 등록번호 : 37221-00249
육조혜능 조계선맥 계승자 제26세 전법 전수제자

범인(일반인)은 세월과 더불어 생명에너지(정기)
를 다 유실하므로 정신이 흐려져 결국 치매에 걸
리거나 병들어 생을 힘들게 마감하게 된다. 그러
나지각있는사람은세월과더불어생명에너지를
모아가므로 날로 정신력이 강하여져 맑고 선명한
의식 상태, 앉은 채로 육신에서 영혼을 이탈 시킬
수 있다. 즉 다시 말해서 폼 나고 멋있게 죽을 수
있다.  이 의서는 임상실험을 통하여 가히 늙거나
병들지 않고 병이 들었더라도 저절로 낫게 할 수
있는방법들을명확히제시해놓았다.

- 지은이의 말 중에서

역사이래가장탁월한

한국의

의술
民
衆
醫
術

역사이래 가장 탁월한 한국의
민중의술을 복원 해 놓은 책!!!

민중
제1편 치병편
제2편 치료술
제3편 모든질병의증상, 원인및치료법
제4편 수행편

민중의술의 특징

①애초에 병이 나지 않게 한다.
②의료술이 정말 뛰어나고 완벽하게 낫게 한다. 

또한 부작용이 일체 없다.
③너무 쉽고 간단 명료하다. (많이 배운 사람이나 못배운

사람이나남녀노소할것없이누구나쉽게터득할수있다.)
④돈이 거의 들지 않는다. (면역력을 극대화하므로

자연치유되도록 하여 치료약을 쓰지 않는다.)
⑤나이가 들어도 쉽게 늙지 않는다.

①애초에 병이 나지 않게 한다.
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②의료술이 정말 뛰어나고 완벽하게 낫게 한다. 

또한 부작용이 일체 없다.
③너무 쉽고 간단 명료하다. (많이 배운 사람이나 못배운

사람이나남녀노소할것없이누구나쉽게터득할수있다.)
④돈이 거의 들지 않는다. (면역력을 극대화하므로

자연치유되도록 하여 치료약을 쓰지 않는다.)
⑤나이가 들어도 쉽게 늙지 않는다.

①애초에 병이 나지 않게 한다.
②의료술이 정말 뛰어나고 완벽하게 낫게 한다. 
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①애초에 병이 나지 않게 한다.
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사람이나남녀노소할것없이누구나쉽게터득할수있다.)
④돈이 거의 들지 않는다. (면역력을 극대화하므로

자연치유되도록 하여 치료약을 쓰지 않는다.)
⑤나이가 들어도 쉽게 늙지 않는다.

①애초에 병이 나지 않게 한다.
②의료술이 정말 뛰어나고 완벽하게 낫게 한다. 

또한 부작용이 일체 없다.
③너무 쉽고 간단 명료하다. (많이 배운 사람이나 못배운

사람이나남녀노소할것없이누구나쉽게터득할수있다.)
④돈이 거의 들지 않는다. (면역력을 극대화하므로

자연치유되도록 하여 치료약을 쓰지 않는다.)
⑤나이가 들어도 쉽게 늙지 않는다.

①애초에 병이 나지 않게 한다.
②의료술이 정말 뛰어나고 완벽하게 낫게 한다. 

또한 부작용이 일체 없다.
③너무 쉽고 간단 명료하다. (많이 배운 사람이나 못배운

사람이나남녀노소할것없이누구나쉽게터득할수있다.)
④돈이 거의 들지 않는다. (면역력을 극대화하므로

자연치유되도록 하여 치료약을 쓰지 않는다.)
⑤나이가 들어도 쉽게 늙지 않는다.
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