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어린이날, 사찰에서 놀자

오늘은 우리들 세상

전국 사찰에서 열리는 봉축법회와 어린이날 

축제도 빼놓을 수 없죠. 

사단법인 동련은 5월 26일까지 ‘전국 연꽃

문화제’를 열어요. 연꽃문화제는 미래 불교 희

망인 어린이와 청소년이 불교와 전통문화를 

주제로 글과 그림 솜씨를 펼쳐 보이는 자리에

요. ‘나의 기도’, ‘내가 닮고 싶은 분’, ‘병원’의 3

가지 주제로 만 5세부터 초등학생까지 누구나 

참여 가능하답니다. 인터넷으로도 응모할 수 

있어요.

어린이날이자 부처님오신날인 5월 5일, 서

울 조계사에서는 ‘어린이와 함께하는 연등축

제’가 펼쳐져요. 오전 10시부터 오후 4시까지 

연등 만들기, 어린이 사찰 탐방 퀴즈와 전통놀

이 마당, 어린이 합창단 공연 등을 즐길 수 있

답니다. 

서울 봉은사는 5월 5일을 ‘어린이 마음 수련

의 날’로 정하고 불교 예절 배우기. 어린이 명

상 체험, 사찰음식 만들기, 부처님 생애 이야

기 시간 등의 프로그램을 진행할 예정이에요. 

양산 통도사는 ‘어린이와 함께

하는 산사 체험’을 통해 산사 

걷기 명상, 연꽃등 만들기, 전

통 다도 체험, 어린이 사찰 

안내 투어 등을 진행할 예정

이에요. 

재단법인 부산동명불원도 5월 5일 연꽃 

만들기, 아트 풍선 만들기, 학용품 나눔 코너

를 만들어 사찰을 찾는 이들에게 즐거움을 선

사할 예정이에요.

아이와 신나게 놀면서도 불교를 친근하게 느낄 수 있게 해주는 콘텐츠는 뭐가 있을까요? 

유튜브 영상이나 잡지로 불교에 대해 알아보거나, 온 가족이 함께 사찰로 나들이를 갈 수도 

있겠지요. 우리 아이의 취향에 따라 선택해 보세요.

레고로 만나는 부처님 생애

조계종과 레고 인플루언서 ‘꾸삐’ 협업

부처님 피규어로 만든 6분 스톱모션 영상

레고를 좋아하는 아이들을 위한 맞춤 동영상이 있어요. 

바로 ‘레고로 만든 부처님의 생애’.

조계종 포교부가 레고 인플루언서 ‘꾸삐KUPI’와 함께 부처님을 레고 피규어로 만들고, 피규

어를 조금씩 움직이며 사진을 찍고, 그 사진을 이어 붙이는 ‘레고 스톱모션’ 영상을 만든 건데요. 

부처님의 탄생부터 열반까지를 6분 분량의 영상에 담았어요. 귀여운 피규어와 정성스러운 촬영

으로 어린이는 물론 어른의 눈길까지 사로잡기 충분하답니다.

유튜브 영상에는 “레고로 보니 부처님의 생애를 더 이해하기 쉽다”, “학생들 교육자료로 활용

하고 있다”, “깊은 감동이 느껴진다”는 댓글이 가득하네요.

부처님오신날을 맞아 온 가족이 함께 감상해 보세요!

‘레고로 만든 부처님의 생애’ 바로 가기▶

온 가족 함께하는 템플스테이

어린이 맞춤 프로그램이 가득

따사로운 봄날, 온 가족이 함께 템플스테이

를 해볼까요?

마곡사 신록축제 기간인 5월 3~6일 공주 한

국문화연수원에서는 ‘어린이날 특별템플스테

이’가 열려요. 마음거울 108배, 미호치즈농장 

피자만들기, 엄마랑 아빠랑 옛날 게임 한판, 

무령왕릉 탐방, 백제 복식 체험, 공주 샌드위

치 만들기, 모닥불과 별 헤는 밤 등 다양한 프

로그램이 준비되어 있어요. 날짜별로 프로그

램이 다르니 꼭 확인하고 신청하세요.

보은 법주사는 5월 4~5일 ‘붓다와 동심의 만

남’을 주제로 부처님오신날 특별템플스테이 

개최해요. 스님과 함께하는 법주사 문화재 둘

러보기, 연꽃등 만들기를 비롯해 어린이날 행

사와 제등행렬에 참가해 특별한 추억을 만들 

수 있답니다.

속초 신흥사의 부처님오신날 특별템플스테

이는 5월 4일에 108배 염주 꿰기와 불교문화

체험, 청동대불 별빛 명상을 체험하고 5일에 

명상의 길 걷기, 아기부처님 씻어주기(관불체

험) 등을 할 수 있어요. 

경주 골굴사는 5월 4~6일 선무도 공연을 관

람하고 봉축법요식 및 관욕의식에 참가할 수 

있는 템플스테이를 준비했어요. 하동 청계사

는 5월 3~5일 가족에게 주는 행복팔찌 만들

기, 녹차명상과 마음 나누기, 마음등 밝히고 

해인법계도 돌기 등의 프로그램을 진행해요. 

영동 반야사는 어린이날과 함께하는 부처님

오신날 특별템플스테이에서 초등학생은 참가

비를 50% 할인해 준답니다.

잡지로 하는 마음공부

어린이 불교 잡지 월간 ‘마음꽃’

글과 그림으로 들여다보는 아이 마음

주말에 아이들과 놀아주고 싶어도 막상 뭘 해야 할지 모르겠다면, 잡지를 펼쳐 보세요. 월간 

‘마음꽃’은 한마음선원이 어린이들의 마음공부를 위해 발간하는 잡지에요. ‘마음꽃’의 가장 큰 

특징은 어린이들이 직접 참여해 꾸밀 수 있다는 점이에요. 우선 표지를 어린이 독자들이 직접 

그린 그림으로 장식해요. 상담 코너인 ‘이달의 마음굴리기’에서는 어린이들이 고사리손으로 써 

보낸 고민에 답해줘요. ‘아무나 쓰는 이야기’와 ‘사소하고 엄청난 이야기’는 독자들의 글과 그림

으로 채워져요. ‘아무나 쓰는 이야기’, ‘시끌시끌 채팅방’, ‘마음꽃 친구들 모여라’도 어린이들의 

이야기로 가득해요. 

이밖에 △방구석 특파원, 후니의 세계일주 △멋지다, 그림책 △동동마을 촌촌 라이프 △요리

조리 공작소 등 재미있는 읽을거리가 가득해요.

아이와 함께 독자엽서를 채워나가다 보면 미처 몰랐던 아이의 마음을 살짝 

들여다볼 수 있을 거에요. 구독 신청과 후원은 전화(031-470-3181)나 이메일

(maum2012@hanmail.net)로 할 수 있어요.

유튜브 채널 ‘마음꽃 TV’ 바로가기▶


