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때되면하는반성·다짐대신
“사찰서내마음돌아보자”

해[日]는 어김없이 뜨고 저물고, 또 다른 해[年]는

유유히 흘러 막바지에 다다랐다. 대통령선거를 비롯

한 국가 중대사로 눈코 뜰 새 없이 바빴던 정유년도

얼마 남지 않았다. 아뿔싸! 그러고 보니 새해엔 또 어

떤 다짐을 해야 할지 아직 고민조차 못했다. 또 올해

1월 첫날, 정유년을 맞이하며 그렸던 나의 연간 목표

는달성했을까? 역시나부족함과아쉬움이남는다.

연말연시는 누구나 그렇듯 늘 반성과 다짐의 연속

이다. 학생에겐 입시, 직장인에겐 처우 개선, 부모에

겐 가정 평화, 노인에겐 건강까지…. 각자 자신만의

목표와 굳건한 의지로 첫날 첫해를 바라보며 기원하

기 마련이다. 하지만 시간을 돌이켜 매년 이 시기, 늘

반성하고 다짐만 하고 있는 자신의 모습을 발견한다

면 올해만큼은 그 마음 잠시 내려놓자. 대신 고즈넉

한 산사에 머물면서 산봉우리로 얼굴 내미는 해를 편

안하게 바라보자. 또 숨 가쁘게 달려온 나의 과거는

어땠는지, 아무도 알아주지 않았던 내 진심은 무엇인

지 차근차근 돌아보자. 이미 전국의 수많은 사찰은

당신의 편안한 발걸음을 위해 문도 없는 일주문을 더

욱환히열어놓았다.

한국불교문화사업단이 운영하는 2018 새해맞이 템

플스테이는 전국 56개 사찰서 진행된다. 프로그램도

예년과 달리 변화를 줘 △자기성찰 놀이 △나에게 편

지쓰기 △소금만다라 명상 △원망과 분노 놓아주기

등 스스로 마음을 돌아보는 시간들이 다수 마련됐다.

이중눈에띄는새해맞이템플스테이들을정리했다.

‘미륵부처님과 새해소원’

성남 분당구에 위치한 대광사는 단일 목조건물로

는 동양 최대 규모인 미륵보전이 유명하다. 올해 낙

성식을 마친 미륵보전은 한국을 대표하는 신응수 대

목장이 불심을 바탕으로 주도해 14년에 걸쳐 조성했

다. 이 때문에 대광사의 이번 새해맞이 템플스테이는

과거 어느 때보다 남다르다. 주제 역시‘미륵부처님

과함께하는새해새소원맞이’다.

대광사에서 눈여겨볼 프로그램은‘나 자신에게 편

지쓰기’다. 올해의 나를 놓아주고 격려하는 한편, 새

해의 나를 위해 마음을 내는 것. 조금은 부끄러울 수

도 있지만 스스로를 위한 글을 쓰기 시작하면 부끄러

움도 잠시, 어느새 어떤 글을 남길까 고민에 빠진 자

신을 발견할 수 있다. 대광사는 이와 더불어 △미륵

보전 소원기도 △108배 참회기도 △소원등 만들기 등

다채로운 세부 프로그램도 함께 진행한다. (031)715-

3404

‘소금만다라와 새해맞이’

경기도 가평 백련사는 오래 전부터 우수 템플스테

이 사찰로 이름난 곳이다. 잣나무숲을 중심으로 자연

환경도 일품이지만 참가자들의 자존감과 가족애를

높이는 프로그램을 많이 다룬다. 새해맞이 템플스테

이프로그램에서는‘소금만다라’가이에해당한다.

소금만다라는 6가지 색소금으로 만다라문양을 자

유롭게 채우는 프로그램이다. 이를 위해 6명씩 팀을

꾸리고, 각자 원하는 위치에 색소금을 채워 넣으면

된다. 집중력을 요하는 만큼 일반사회에서 산만한 아

이의 집중력을 높이거나 치매환자를 위해서도 사용

된다.

만다라를 완성한 뒤에는 그 위에 초를 켜고, 잠시

명상의 시간을 보낸다. 이후 정성들여 만든 소금만다

라를 모두 섞어 없애지만 아쉬워 말자. 성주괴공(成

住壞空)의 가르침을 위한 방편일 뿐이다. (031)585-

3853

‘해를 품은 나’

TV드라마‘해를 품은 달’이 큰 인기를 얻은 이후,

부산 홍법사의 새해맞이 템플스테이는‘해를 품은

나’로 고정된 것 같다. 어린이·청소년을 위한 배려

가 뛰어난 사찰인 홍법사는 스스로의 마음을 돌아보

는 성찰 프로그램을 준비했다. △원망과 분노 놓아주

기 △나의 컵 마주하기(새해계획) △지혜의 등 밝히

기(나무공예) 등부담되지않으면서도적절한즐길거

리를갖췄다.

또한 새해맞이 일출은 인근 당나귀봉에서 진행되

며, 이후 찻집에서 군고구마와 차를 즐기며 스님과

진솔한 대화도 나눌 수 있다. 특히 템플스테이 프로

그램조차 얽매이기 싫은 이들을 위한 휴식형‘나의

온전한쉼’도함께운영된다. (051)508-0345

윤호섭기자 sonic027@hyunbul.com
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2018 새해맞이 템플스테이 운영사찰
지역 사찰명 연락처 일정

국제선센터 (02)2650-2213

서울
금선사 (02)395-9955
조계사 (02)768-8523

12.31~1.1

화계사 (02)900-4326
금강정사 (02)899-7366
대광사(성남) (031)715-3404
대원사(가평) (031)582-0477
백련사(가평) (031)585-3853
법륜사 010-6766-8700 12.31~1.1
봉선사 (031)527-9969

경기 신륵사 (031)885-9024
용문사(양평) (031)775-5797
용주사 (031)235-6886
육지장사 (031)871-0101 12.29~1.1
중흥사 (02)355-4488
화운사 (031)337-2576 12.31~1.1
흥국사(고양) (02)381-7980

인천 전등사 (032)937-0152 12.31~1.1
백담사 (033)462-556
보현사 (033)647-9455

12.31~1.1

강원 삼화사 (033)534-7676
신흥사(속초) (033)636-8001

12.30~1.1

월정사 (033)339-6606 12.31~1.1

충북
법주사 (043)544-5656 12.31~1.1
반야사 010-8243-7722 12.30~1.1
마곡사 (041)841-6226

12.31~1.1
서광사 (041)664-2002

충남 수덕사 (041)330-7789 12.29~1.1
영랑사 (041)353-8053
영평사 (044)854-1854

12.31~1.1

금산사 (063)542-0048

전북
내소사 (063)583-3035 12.31~1.1
선운사 010-5231-1375
실상사 (063)636-3191 12.30~1.1
대흥사(해남) (061)535-5775
미황사 (061)533-3521

전남
백련사(강진) (061)432-0837

12.31~1.1
백양사 (061)392-0434
불갑사 (061)352-8097
송광사 010-8830-1921
고운사 (054)833-6933
골굴사 (054)775-1689
보경사 (054)262-1804

12.31~1.1

경북
불국사 (054)746-0983
심원사(성주) (054)931-6887 12.30~1.1
은해사 (054)335-3308
자비선사 (054)931-8874 12.31~1.1
축서사 (054)673-9962
대원사(산청) (055)974-1112 12.30~1.1

경남 성주사 010-8985-0897
12.31~1.1

옥천사 (055)672-6296
대구 동화사 010-3534-8079 12.31~1.1

부산
범어사 (051)508-5726

12.31~1.1
홍법사 (051)508-0345

제주
관음사 (064)724-6830

12.31~1.1
불탑사 (064)755-9283


