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‘올해에는꼭!’그발원

사찰서한번해볼까요?

전국45개사찰‘2017 해맞이템플스테이’운영

병신년(丙申年)도 끝자락이다. 이맘때쯤이

면 누구나 한 해를 어떻게 보냈는지 돌아보기

마련이다. 연초에 마음먹었던 내 다짐은 얼마

나 잘 지켰는지, 다른 사람 마음을 상하게 한

일은 없는지…. 돌이켜보면 부끄러움에 얼굴이

화끈거릴지도모르겠다. 

그럼에도 우리는 늘 그랬듯이 새해 첫 아침

에 산마루와 수평선에 걸린 새빨간 해를 보며

또 다시 다짐할 것이다. 그렇다면 이번에는 템

플스테이를 하며 새해맞이에 변화를 줘보는 건

어떨까?

2017년 새해맞이 템플스테이는 전국 45개 사

찰서 운영된다. △해넘이 노을 감상 △소원지

쓰기 △타종의식 △해돋이 감상 △떡국 먹기

등 2016년을 보내고 새해를 맞이하는 다양한

프로그램이 마련돼 있다. 아울러 템플스테이를

주관하는 한국불교문화사업단은 페이스북

(www.facebook.com/templestay)을 통해 새

해맞이 템플스테이 체험자 대상‘체험후기 이

벤트’를 실시할 예정이다. 템플스테이 세부 프

로그램 등은 공식홈페이지(www.templestay.

com)서 확인할 수 있다. 이 중 눈에 띄는 새해

맞이템플스테이를뽑아봤다.

‘해를 품은 나’

한때 많은 사람들의 인기를 한 몸에 받은 드

라마‘해를 품은 달’이 연상되는 이름이다. 부

산 홍법사는 시내에서도 어린이·청소년불자

들의 신행활동이 두드러지는 사찰이다. 이 때

문인지 프로그램 문턱도 높지 않고, 각자의 마

음을 돌아보며 새해 계획을 세우는 데 초점을

맞췄다.

△홍법사 탐방 △사찰예절 안내 △예불 △자

기소개 및 마음 나누기 △자자(自恣-원망·분

노 해소하기) △나의 컵 마주하기(새해계획)

△새해맞이 타종 △떡국 먹기 △해맞이 및 특

별이벤트 등이 진행된다. 중학생부터 참가 가

능하며, 참가비는 1인당 3만원. (051)508-0345

‘我몰라 템플스테이’

영광 불갑사는 다른 템플스테이보다는 조금

늦은 시간에 시작한다. 31일 저녁공양을 시작

으로 차담과‘아(我)몰라 명상’이 진행된다.

‘아(我)몰라’는 자신의 심리상태를 잘 알지 못

하는 참가자들을 위해 재치 있게 이름 붙인 것

이다. 이 명상은 바쁜 일상 속에서 끊임없이 변

하는 마음을 차분하게 가라앉히고, 감정의 원

인이 무엇인지 객관적으로 바라볼 수 있도록

돕는다.

1월 1일에는 새벽 4시 경내 타종을 한 뒤 불

갑산행을 하며 새해를 맞이하고, 하산해 떡국

을 먹는다. 이날 오전에는 새해소원을 담은 기

와불사 체험과 소원지 태우기 등이 진행된다.

초등학생부터 참가 가능하며, 참가비는 1인당

5만원(초등생 4만원). (061)352-8097

‘해맞이 해넘이’

남원 실상사는 12월 30일부터 1월 1일까지 2

박 3일 일정의 템플스테이를 마련했다. 주제는

‘잘 살기 위해서는 잘 쉬어야 합니다’로 지리

산에서 자연과 하나 될 수 있는 사찰체험을 준

비했다. 1일차에는 실상사 탐방, 스님과의 차

담, 새해 발원문 쓰기가 진행된다. 이튿날에는

중군에서 산내에 이르는 둘레길을 스님과 함께

걷고, 자비명상을 하며 마음을 다스린다. 새해

첫날에는 해맞이 산행과 스님의 축원, 발원문

낭독이이어진다.

실상사 템플스테이는 초등학생부터 참가 가

능하며, 참가비는 성인 10만원·미성년자 8만

원이다. (063)636-3191 윤호섭기자

2017 해맞이 템플스테이 운영사찰
지역 사찰명 연락처 일정

국제선센터 02-2650-2213 12/31~1/1

서울 조계사 02-768-8523 12/31~1/1

진관사 02-388-7999 1/7~8*

대원사(가평) 031-582-0477 12/31~1/1

법륜사(용인) 010-6766-8700 12/31~1/1

봉선사(남양주) 031-527-9969 12/31~1/1

경기 신륵사(여주) 031-885-9024 12/31~1/1

신흥사(화성) 031-357-2695 12/31~1/1

용주사 031-235-6886 12/31~1/1

화운사(용인) 031-337-2576 12/31~1/1

강원
건봉사 033-682-8103 12/31~1/1

백담사(인제) 033-462-5565 12/31~1/1

문수암(산청) 055-973-5820 12/31~1/1

경남 성주사(창원) 055-262-0108 12/31~1/1

용화사(통영) 055-649-3060 12/31~1/1

고운사 054-833-6933 12/31~1/1

골굴사 054-775-1689 12/31~1/1

도리사 054-474-3877 12/31~1/1

보경사 054-262-1804 12/31~1/1
경북

불국사(경주) 054-746-0983 12/31~1/1

심원사(성주) 054-931-6887 12/31~1/1

은해사 054-335-3308 12/31~1/1

자비선사 054-931-8874 12/31~1/1

지 역 사찰명 연락처 일 정

경북 축서사(봉화) 054-673-9962 12/31~1/2*

대구 동화사 053-980-7979 12/31~1/1

부산 홍법사 051-508-0345 12/31~1/1

내원정사 051-242-0691 12/31~1/1

세종 영평사 044-854-1854 12/31~1/1

인천 전등사 032-937-0152 12/31~1/1

대흥사(해남) 061-535-5775 12/31~1/1

미황사 061-533-3521 12/31~1/1

불갑사 061-352-8097 12/31~1/1

전남
송광사(순천) 010-8830-1921 12/31~1/1

신흥사(완도) 061-554-2202 12/31~1/1

쌍봉사(화순) 061-372-3766 12/31~1/1

천은사 061-781-4800 12/31~1/1

흥국사 061-685-5633 12/31~1/1

금산사 063-542-0048 12/31~1/1

전북
내소사(부안) 063-583-3035 12/31~1/1

선운사(고창) 063-561-1375 12/31~1/1

실상사(남원) 063-636-3191 12/30~1/1*

마곡사 041-841-6226 12/31~1/1

부석사 070-8801-3824 12/31~1/1

충남 수덕사(예산) 041-330-7789 12/31~1/1

영랑사(충남) 041-353-8053 12/31~1/1 부산범어사서새해일출을맞이하고있는사람들. 〈현대불교자료사진〉

홍법사

실상사

불갑사

농협 221133-51-020122 (입금자: 장경분)

우 창 산 업
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상담문의 031)766-0242 /  팩스031)766-0233 

소비자무료전화 : 080-0766-8888 경기도광주시오포읍봉골길 131-14

연꽃
향초로터스양초특징 :

1⃞ 그을음이 거의 없습니다.
2⃞ 대두(콩)에서 추출한 순수식물성입니다.

규 격 : 59Ø×18㎜ 연소시간 : 60~ 70시간

법당에서 초공양을 쉽게 올릴 수 있도록 연
꽃 모양의 크리스탈 받침대와 밀납양초로 손
쉽게 양초를 교체할 수 있는 신제품을 개발
하였습니다. 밀납양초는 특수PC컵을 이용하
여 화재위험을 완벽하게 방지 하도록 설계되
어 있어 법당 및 야외 어디서나 안전하게 초
공양을 올릴 수 있습니다.

크리스탈연꽃받침대

밀납양초 교체형 www.shcandle.com

[장] 10,000원 (제조 : 국내산)

[단] 15,000원 (제조 : 국내산)

가
격

조연향의 은은한 연꽃향이 번뇌
로 복잡한 마음과 정신을 바로
잡아 깨끗하고 맑은 기운으로
전해지길 바라봅니다.

조연향은 맑고 깨끗한 아침 연
못의 고요한 연꽃향과 고급 목분이

만들어내는 완벽한 조합으로 지쳐있는 심
신을 다스립니다. 

조연향은 우리 나라에서 만든우리향입니
다. 이제껏 경험하지 못한 향을 만나게
될 것입니다.

new

미국산 LOTUS
소이(SOY)왁스양초


