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티벳 불교에 대한 짧고 깊은 안내 쉬어 가고 쉬어 가라

방대한 티벳 불교의 전체상을 한 권으로! 잠시 자신의 마음을 돌아보는 인연!

불교학의 석학으로 꼽히는 저자가 관념적 신비주의와 서

구적 통념을 넘어 역사·교학·의례·사회를 아우르는 거

시적 시각으로 티벳 불교의 진면목을 보여준다.

부산 대원사 법지 스님이 그동안 불자들과 나누었던 이

야기 가운데, 우리의 삶과 마음을 조금 더 밝고 따뜻하게 

변화시켜 줄 이야기들을 쉽고 친근하게 풀어냈다.

매튜 캡스타인 지음, 한재희 옮김/신국판/192쪽/값 15,000원 법지 지음/국판/288쪽/값 18,000원

명상 온톨로지

명상의 원리부터 깨달음까지!

사띠와 사마디를 중심축으로 불교·심리학·뇌과학·물

리학을 아우르며 명상의 원리와 수행 체계를 조직적으

로 정립한, 명상의 전체 지도라고 할 역작이다.

정순일 지음/신국판/양장/656쪽/값 43,000원

 고광 지음 | 430쪽 | 24,000원


