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2009년기축년새아침원력을세우고그간절함을담아발원문을써보자.
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을하며새해를시작하자.

발원과기도 BB332009년 1월 1일목요일 / 불기 2553년제 712 호 buddhanews.com

摩訶般若波榯密多心經

觀自在菩薩 檧深般若波榯密多時 照見五蘊皆空度一檛苦

厄 舍利子 色樂橻空 空樂橻色 色卽是空 空卽是色 受想

檧識 亦樀如是 舍利子 是諸法公相 樂生樂滅 樂垢不淨

不增樂減 是故 空中無色 無受想檧識 無眼耳鼻舌身意 無

色聲香味觸法 無眼界乃至 無意識界 無無明 亦無無明盡

乃至 無老死亦無老死盡 無苦集滅道 無智 亦無得 以無所

得故 菩提薩 依般若波榯密多 故心無 碍 無 碍故

無有恐怖 遠離顚倒夢想 究竟涅槃 三世諸佛 依般若波榯

密多 故得阿 多榯三 三菩提 故知般若波榯密多 是大

神呪 是大明呪 是無上呪 是無等等呪 能際一檛苦 眞實樂

虛故 說般若波榯密多呪 卽說呪曰
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새해원력세우고

자신만의발원문쓰세요

1.심우(尋牛)

10.입전수수(入廛垂手)

9.반본환원(返本還源)

8.인우구망(人牛俱忘)

5.목우(牧牛)

6.기우귀가(騎牛歸家))7.망우재인(忘牛在人)

4.득우(得牛)

3.견우(見牛)2.견적(見跡)

파라과이와아르헨티나의원시부족인‘과라니족’에의해발견된허브. 과라니족은피로회복과숙면을취하는데마테를사용했습니다. 세계여러나라에서마테는현대인의건강과명상을공유하는용도로쓰이기도합니다.

마테(Yerba Mate)

전국무료전화

▶이런분들께권해드립니다 䤎절수행시䤎성지순례산행시䤎장시간공부·운전·운동피곤시䤎스트레스를 많이받는직장인

다수의비타민과미네랄이함유된아열대지방의허브마테(Yerba Mate)는
정신과육체의기운을돋우고건강증진에도움을주어세계여러분야에서찬사를받고있습니다.

이제한국에서‘아마따檗’로마테(Yerba Mate)가주는건강을누리세요.

아마따檗로성불수행의
기운을돋우십시오!

아마따란?팔리어로‘감로’(달고깨끗한이슬)를뜻합니다.

無설탕

無색소

無방부제
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