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올해 추석 명절연휴는 유례를 찾아보

기힘들정도로길다. 이같은추석을위

해마련한불교계선물키워드는‘건강’

으로 정리할 수 있다. 사랑하는 가족과

자주만나기어려운친지들의건강을생

각해 비싸지 않으면서도 유익한 선물을

불교계업체에서구매해보자.

먼저 BTN불교TV에서 운영하는‘산

사애’는각종과일세트·장류·굴비·

홍삼·한우·표고버섯 등 한가위 선물

대전을 마련했다. 사과와 배 등 과일 세

트는 5~8만원으로 구성됐으며, 반건시

와 건시는 무게에 따라 2~5만원선이다.

선물용 된장·고추장 등 장류세트 역시

5~8만원이며, 영광 법성포 굴비는 10미

에 9~13만원이다. 이외에 대관령한우세

트와 한삼인 발효홍삼골드도 판매한다.

1899-3815

세종 영평사에서 운영하는‘영평식

품’은 10월 15일까지 최대 33% 할인하

는한가위할인특가이벤트를실시한다.

영평사에서 직접 수확해 만든 헛개나무

추출액(60포)을 5만원 할인된 10만원에,

구절초엿을 비롯한 각종 구절초 제품을

3~14만원에 판매한다. 구절초 3회죽염

은 200㎖에 1만원, 1년이상숙성시킨매

실청과 구절초청은 700㎖에 1만3000원

에구매할수있다. 또한각종장류와백

련잎차, 선모차 등 다양한 제품을 10%

할인된가격으로제공한다.

생태적 귀농운동과 마을공동체운동

의결합을모색한‘인드라망생협’은대

부분의 품목이 5만원을 넘지 않아 선물

부담을 줄일 수 있다. 먼저 석류·유자

기요 각 300㎖세트가 2만9200원, 황금보

리주(375㎖·4병)가 1만5천원 등으로

저렴하다. 사과·배 등 과일세트가 3~4

만원선이며, 발아참기름·들기름세트(4

만3900원), 검단소금모음(2만3000원),

잡곡4종세트(2만8000원), 아카시아꿀세

트(2만9500원) 등이마련돼있다.

윤호섭기자 sonic027@hyunbul.com

최근 불교계에서 실시하는 사찰 합동

다례는올추석에도어김없이실시된다.

사찰에서 합동다례를 지내고 온 가족이

함께문화행사를즐기는추석명절풍경

은낯설지가않다.

지난해첫시행에서 50여가족이합동

다례를신청한대구 동화사(주지효광)

는추석당일인 10월 4일오전 11시경내

봉서루에서 한가위 합동다례를 진행한

다. 동참비는가족당 10만원으로합동차

례를보급하기위해저렴하게책정됐다.

(053)980-7900

장성 백양사 또한 4일 오전 10시 대

웅전에서 합동다례를 올린다. 동참비용

은 10만원으로친외가별도로진행된다.

(061)392-7502

이밖에도 구례 화엄사, 남원 실상사

등전국사찰에서일제히합동다례가진

행될 예정이다. 특히 긴 연휴를 맞아 귀

경객과 해외여행객이 많을 것으로 예상

되는서울지역에서는좀더특별한합동

다례가마련된다.

서울 조계사(주지지현)는연휴를감

안해 10월 3일부터 5일까지 3일간 한가

위 기도를 진행한다. 조상을 생각하는

기도로한가위연휴기간을보내자는취

지다. 또 늘어난 신청자에 맞춰 추석 당

일 10월 4일 3부제로 합동다례를 늘렸

다. 오전 8시, 오전 11시, 오후 1시에 진

행되며 동참 비용은 10만원이다.

(02)768-8500

지난해 단독다례를 도입해 선풍적인

인기를 끈 서울 봉은사(주지 원명)도

추석 전날인 3일과 당일인 4일 경내 5개

전각에서 단독다례를 진행한다. 동참금

은 40만원으로 비교적 높은 금액이지만

스님의 집전 하에 한 가족이 오롯이 다

례를 지낼 수 있어 이미 매진된 상태다.

오전 8시와 오전 10시에는 법왕루에서

합동다례가 진행된다. 동참비용은 영가

1위당 2만원이다. (02)3218-4801

2013년부터 새터민을 대상으로 무료

합동다례를 여는 서울 국제선센터(주

지 탄웅)도 4일 오전 10시 합동다례를

진행한다. 일반시민들도참여해소외계

층과 함께하는 명절을 지낼 수 있다.

(02)2650-2200

이와 함께 조계종 군종특별교구(교

구장 혜자)도 4일 전국 400여 군법당에

서일제히다례를올리며서울진관사와

도선사 등 주요 사찰에서도 합동다례가

진행될예정이다.
노덕현기자noduc@hyunbul.com

대보름달, 산사서보니더예쁘구나!

사찰서조상기리고, 가족愛키우고
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가족·친지 선물은 이곳에서

불교계 사찰다례 전국서 풍성

특색 있는 불교계 합동다례

단독다례 10월3~4일서울봉은사

기도다례 10월3~5일서울조계사

새터민다례 10월4일서울국제선센터

군법당다례 10월4일군종특별교구

추석맞이특별템플스테이전국31개사찰서운영 2017 가을 특별 템플스테이 운영사찰

지역명 사찰명 진행일자 참가대상 프로그램명

금선사
10/3~10/9 누구나 한가위 in Temple(자율형)
10/5~10/9 외국인

서울 봉은사 10/5~10/6 내국인 추석연휴 변상도 탁본 체험 특별템플스테이
10/7~10/8 외국인

진관사 10/4(1일) 누구나 달을 품은 집에서
백련사 10/3~10/5 19세 이상 관풍문월(달을 듣고 바람을 보다)
법륜사 10/3~10/5 누구나 추석 특별템플스테이
용문사 10/3~10/4 누구나 달 밝은 밤의 캠프파이어

경기 육지장사 10/1~10/9 누구나 추석맞이 특별템플스테이
중흥사 10/3~10/5 누구나 가을밤을 북한산성에서
화운사 10/3~10/4 누구나 쉼, 추석 템플스테이

강원
낙산사 10/4~10/5 누구나 달빛바다
백담사 10/3~10/4 초등생 이상 제14회 한가위 어울림 템플스테이

충북 석종사 10/2~10/5 누구나 달빛 머무는 날에

충남
갑사 10/3~10/5 누구나 계룡산 갑사 두둥실 한가위 템플스테이
영평사 10/3~10/6 누구나 구절초 꽃피는 산사의 가을밤

금산사 9/30~10/1 누구나
‘나는 쉬고 싶다’템플스테이(휴식형)
‘나는 쉬고 싶다’템플스테이(체험형)

전북 내소사 10/4~10/6 누구나 추석특집(달빛 즐기기)

선운사 9/30~10/2 누구나 꽃무릇 특별템플스테이
10/3~10/9 누구나 추석 달맞이 템플스테이

대흥사 10/3~10/5 누구나 디디고 추석 특별템플스테이
도갑사 10/1~10/10 19세 이상 나홀로 템플스테이(1인 1실)

전남 미황사 10/3~10/5 누구나 추석 달맞이 템플스테이
화엄사
&천은사

10/3~10/5 누구나 화엄사 천은사와 함께하는 가을 한가위

고운사 10/1~10/9 누구나 천년 솔향을 맡으며 추석 템플스테이

경북
골굴사 10/3~10/6 누구나 달빛 아래서 느끼는 선의 향기
심원사 10/3~10/6 청소년 이상 별빛 달빛 추석 템플스테이
축서사 10/3~10/6 누구나 몸도 쉬고 추석도 쉬고

경남 대원사 9/30~10/9 누구나 지리산에서 달구경하기
통도사 10/3~10/5 누구나 통도사달빛아래

대구 동화사 10/3~10/4 누구나 내몸 그린 추석 특별스테이
부산 홍법사 10/3~10/6 누구나 달빛맞이 추석 특별템플스테이
제주 관음사 10/3~10/5 누구나 한라산 달빛 동동

올해추석에도어김없이‘특별한추석맞이

템플스테이’가 마련됐다. 길고 긴 연휴만큼

프로그램도더다채롭고풍성해졌다. 한국불

교문화사업단(단장 수암)이 전국 31개 사찰

과준비한‘추석템플스테이’를만나보자.

달빛 아래 느끼는 선의 향기
- 경주 골굴사

신라 천년의 역사와 함께한 석굴사원 골

굴사는 10월 3~6일 전통문화 체험프로그램

을 운영한다. 골굴사의 트레이드마크로 자

리 잡은 관법수행법을 활용한 무예‘선무

도’는 이번 추석에도 만나볼 수 있다. 골굴

사는 선무도 수행 도량으로 널리 알려져, 어

린이 뿐 아니라 외국인들에게도 큰 인기를

끌고있다. 

이밖에도 송편빚기, 차례지내기, 윷놀이

등 추석 내음이 물씬 풍기를 프로그램도 마

련됐다. 기간은 10월 3~6일으로, 누구나 참

여가능하다. 

도심 속에서 전통문화 체험하고 싶다면…
- 서울 봉은사ㆍ진관사

사정상 고향에 방문하지 못하는 이가 있

다면, 하루쯤 도심 속 사찰을 찾아 아쉬운

마음을달래보는것은어떨까.

서울 봉은사는 추석연휴를 맞아‘변상도

탁본체험 특별 템플스테이’를 진행한다. 변

상도는 불교 경전의 내용을 알기 쉽게 상징

적으로표현한그림이다. 10월 5~6일에는내

국인, 7~8일에는외국인을대상으로한다. 

또한 진관사는 차례 지내기, 산사음식 체

험 등을 특별 프로그램으로 구성했다. 10월

4일당일프로그램으로진행되며, 누구나참

여가능하다. 

추석 즐기기+힐링 이곳서 한 번에!
- 전북 내소사ㆍ선운사

긴 연휴인 만큼 여행도 하고 싶고, 추석도

즐기고 싶다면 전북 내소사‘달빛 즐기기’

에 참여하자. 가을바람 솔솔 부는 해변에서

트레킹도 하고, 석양을 바라보며 자신을 돌

아보는 시간도 가질 수 있다. 10월 4~6일 누

구나참여가능하다. 

전북 선운사도 추석을 맞이해 특별히‘꽃

무릇’‘달맞이’템플스테이를마련했다. ‘꽃

무릇특별템플스테이’는 9월 30일~10월 2일

누구나참여가능한프로그램으로, 트래킹과

풍등날리기등다양한콘텐츠를선보인다. 

이외자세한사항은템플스테이홈페이지

(www.templestay.com)에서 확인 가능하
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휘영청 밝은 달 뜨는 풍요로운 명절, 한가위가 2주 앞으로 다가왔

다. 여느 때보다 긴 명절연휴에 사람들의 마음은 벌써부터 들뜬다.

올추석, 불자들을위해불교계는템플스테이를비롯해사찰다례, 선

물등다양한명절프로그램과상품을마련했다. 〈편집자주〉


