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법헌 스님의

만다라&수행

심장이식으로 얻은 새 삶, ‘나눔’ 회향   

우리나라에서 장애인복지법상 장애인으로 등록할 수 

있는 장애 유형은 15개이다. 이 중 심장, 신장 등 내부기

관의 이상으로 장애판정을 받은 심장장애, 신장장애, 호

흡기장애 등의 신체 내부장애가 상당수다. 내부장애는 외

관상 드러나지 않기 때문에 모르는 사람들이 대부분이다.  

올해 66세인 이상복 씨는 신체내부장애 중 심장장애인

이다. 2018년 1월 심장이식 수술로 새 생명을 얻은 지 만 

3년이 됐다. “젊은 시절엔 세상이 나를 중심으로 돌아가

는 줄 알고 천방지축처럼 살아왔다”는 이상복 씨는 우연

히 음악방송에서 찬불가 ‘바람 부는 산사’를 듣고 불교

와 인연을 맺었다. 그 노래는 이상복 씨의 마음에 큰 울림

이 되었고, 이후로 이상복 씨는 절을 찾아 스님의 법문을 

듣고 경전을 보는 불자가 됐다. 그렇게 시작된 신행생활

은 점차 이웃과의 나눔으로 이어졌다. 

이상복 씨는 파주 한울타리공동체 원장으로, 발달장애

인들과 함께 생활했다. 다음카페 ‘합장하는 사람들’ 회원

으로 108산사 순례를 동참하는 등 불교공부와 수행으로 바

쁜 나날을 보냈다. 그러던 중 심장에 이상이 생겼고, 가족

의 도움으로 인공심장판막수술, 심장판막수술 관상동맥우

회술 등 두 번의 수술과 여러 차례의 스탠스 시술을 했다.

이상복 씨는 아픈 중에도 40여 개월 동안 108산사성지

순례를 회향했다. 간절히 기도하는 마음, 그리고 합장하

는 사람들 지도법사인 혜정 스님과 도반들의 도움 덕분이

다. 그는 “한 계단 오르고 쉬고 또 한 계단 오르고 쉬며 올

랐던 강화 보문사 마애관음보살좌상의 미소를 아직도 잊

을 수가 없다”고 회상했다. 

그러나 이상복 씨의 심장은 더 악화됐고, 결국 한국심

장재단과 지인들의 후원으로 심장이식 수술을 받게 됐다. 

병원에서 <숫타니파타>를 사경하며 6개월의 기다림 끝에 

뇌사자의 심장을 이식받게 되었다. 수술실로 들어가면서 

“약사여래부처님, 관세음보살님 고맙습니다” “지장보살

님, 저에게 심장을 기증해준 분의 극락왕생을 바랍니다”

라고 되뇌었다. 

무사히 이식수술을 마친 후 ‘한사랑 파주공동체’로 돌

아온 이상복 씨는 심장 공여자에게 감사하며 그를 위한 

49재를 모셨다. 그리고 “부처님 가피로 새 생명을 얻었으

니 그 은혜에 꼭 보답하겠다”는 원력으로 나눔봉사를 시

작했다. 전국 복지시설을 찾아 직접 만든 붕어빵을 나누

는 ‘사랑의 붕어빵 나눔’은 따뜻함을 전하는 마음 그 자

체였다. 무료급식소, 장애인 거주시설과, 파주 파평 노인

정시설 등에서 정기적으로 활동했지만 현지는 코로나19 

확산으로 중단됐다. 

파주시 장애인자립지원위원회 위원장으로도 활동하

는 이상복 씨는 얼핏 보기에 장애와는 무관해 보인다. 바

로 내부 장애 유형의 특징이다. 장애인복지법상 등록장

애유형은 15개 유형이며, 크게 신체적 장애와 정신적 장

애로 나뉜다. 신체적장애인은 다시 신체외부장애인과 신

체내부장애인으로 구분되는데 신체외부장애는 흔히 알

고 있는 지체·뇌병변·시각·청각·언어·안면장애이

며, 신체내부장애는 신장·심장·간장·호흡기·장루·

요루·뇌전증장애 등이다. 겉보기에는 장애가 없는 것으

로 보이지만 신장, 심장, 간, 호흡기 등에 이상이 있어 오

랫동안 치료를 받아야 하는 사람이 대부분이다. 

특히 이상복 씨가 갖고 있는 심장장애는 심장의 기능부

전 등의 장애로 일상생활에 상당한 제약을 받는다. 또 신

장장애는 혈액투석이나 복막투석을 지속적으로 받아야 

하거나 신장 기능의 장애로 인하여 일상생활에 제약을 받

으며 간장애는 간의 만성적 기능부전과 그에 따른 합병증 

등으로 인한 일상생활에 제약을 받는다. 그리고 장루·요

루장애는 배변기능이나 배뇨기능에, 뇌전증장애는 뇌전

증(간질)에 의해 일상생활이나 사회생활에 제약을 받아 

다른 사람의 도움이 필요하다. 사찰을 찾은 뇌전증장애인

이 발작을 하거나 장루·요루장애인이 자신의 의지와는 

상관없이 일어나는 생리적 현상으로 곤란해 할 때는 놀라

지 말고 자연스럽게 대처하는 것이 좋다. 

많은 갈등과 편견, 소외는 이해 부족에서 오는 경우가 

많다. 불자들이 장애인에 대한 정보를 알고 이해한다면 

갈등의 상당부분이 해소될 것이다. 장애인들 또한 함께하

는 도반으로, 서로 마음을 열고 다가가는 노력이 필요한 

이유다. 〈최명숙 보리수아래 대표〉

연화부원
(蓮華部院)  

연화부원은 태장만다라 12대원의 하나로서 

중대팔엽원 북쪽에 위치하며 성관자재보살(聖

觀自在菩薩)을 주존(主尊)으로 하여 보살21존

과 16사자(使者)를 합해 총 37존으로 구성되어 

있다.

대일경소에 따르면 여래가 대비(大悲)의 삼

매(三昧)에 안주(安住)하여 중생의 온갖 선근

을 성취하게 하는 덕을 나타낸 것이 본원의 의

미인 것이다. 

본원은 관자재보살 대비의 덕으로 중생을 번

뇌(煩惱)의 때(垢)에 더렵혀지지 않고 본래 갖

추고 있는 정보리심(淨菩提心)을 드러낼 수 있

는 것을 보여준다. 마치 흙탕물에 오염되지 않

고 청정무구한 꽃을 피우는 연꽃과 같음을 말한

다. 본래 갖추고 있는 정보리심을 제(諦)라 하

는데 실담범자로 사따(諦)라 한다. 또한 무집착

(無執着)을 아사끄따(asakta)라고 하는데 사

(sa)를 진리(諦)라 하며, 본원에서는 선근(善

根)의 종자(種子)로 사용한다.

수행으로는 대비삼매(大悲,三昧)에 들어 무

분별 수행인 사마따(止)수행으로써 모든 망념

을 그치고, 정(靜)에 들어 정보리심을 사유관찰

(思惟觀察)하는 구별의식의 수행을 동시에 하

여야 한다. 이를 정혜쌍수(定慧雙修)혹은 지관

쌍수(止觀雙修)라 한다.

〈동방불교대학 실담학 교수〉
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보리수아래 대만불교문화 순례에서 룸메이트 성인제 씨와 함께한 이상복 씨(우측).

靈영通통 비구·비구니 스님을 모십니다
▶ 모집대상 : ① 특별시·광역시 각 도별 종무원장
 ② 미륵보살(돌할머니 소원 비는 돌) 역할 각 1명
 ※ 참고사항 : 모집②번에 속하는 역할은 소정의 보증금이 있습니다.

▶ 모집자격 : ① 미륵부처님을 주불로 모셨거나 모실 분.
 ② 개인 사찰이나 공찰이지만 장기적으로 운영가능 하신 분. 
                         (미륵보살 <돌할머니 소원 비는 돌>)

▶ 종무원장에게 드리는 혜택 : 현대의술로도 안 되는 간질, 정신질환, 여러가지 고질병 
                                            가정의 우환, 질고, 병고, 액란 완치법(상담결과에 따라 암치료도 가능)
                                            을 연합, 사·암으로도 가능합니다. 

▶ 모집지역 : 서울특별시, 인천광역시, 대전광역시, 경기도, 강원도, 강화도, 충청남·북도, 
                    전라남·북도, 경상남·북도, 광주, 대구, 울산, 부산, 제주, 거제도, 울릉도 등 

                    19개소 종무원장님을 초빙합니다. 

대한불교문수종   종       정  지광  합장
                            총무원장  동진   

문의 : 010-7321-0404
자세한 내용은 아래로 연락 바랍니다. 
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