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서울노인복지센터(관장 희유)는 9월 12~13일

양일 간 다채로운 한가위 문화행사를 실시한다.

세부내용 및 일정은 △지방 써주기(12~13일 오전

9시 30분~11시 30분) △공동차례 지내기(13일 오

전 10시) △한가위 전통놀이마당(13일 오후 1시

30분) △먹거리 장터(13일 오전 10시) 등이다.

(02)6220-8553 

광진노인종합복지관(관장 화평)은 경로당 이

용 어르신 및 지역민들을 대상으로 3가지 추석명

절 행사를 마련했다. 세부일정은 △한가위 송편

만들기및윷놀이(9월 5~9일) △니나노어울림한

마당(7일오후 1시 30분~3시) △무의탁홀몸어르

신과 함께하는 사랑나누기 한마당(9일 오후 2~4

시) 등이다. 

광진노인복지관측은“명절행사를통해지역사

회 어르신들이 따뜻하고 풍성한 명절을 보낼 수

있길 바란다”며“지역사회와 연계해 더불어 사는

분위기를 조성하고, 소외계층 어르신들에 대한

관심을 환기시키고자 한다”고 설명했다.

(02)466-6245

강북장애인종합복지관(관장 조석영)은 9월 7

일오전 9시 30분~오후 4시‘훈훈한한가위정(情)

나누기행사’를실시한다. 화계사와 (재)아름다운

동행 후원으로 진행되는 이번 나눔 행사는 200명

에게백미지원, 250명에게대중공양을지원한다. 

특히 이날 바자회 및 놀이마당 등 다채로운 프

로그램이 함께 열린다. 놀이마당은 윷점보기, 다

트탁구, 팡팡대전, 셔플보드 등이다. (02)989-

4214~8

구립서울숲데이케어센터는 9월 13일 오후

1~3시 한가위 맞이‘넉넉한 마음 가득, 한가위 좋

을 씨고~’행사를 개최한다. 세부 프로그램은 △

한가위 세시 알기 탐색활동 및 OX퀴즈 △한국무

용 공연 △송편 나누기 △전통놀이 체험 등이다.

(02)464-4477

여주시장애인복지관(관장김은희)은 9월 13일

오전 10시 한가위 맞이 노래자랑을 실시하고, 한

우국밥 무료식사를 제공한다. 노래자랑 상품은

전국한우여주시지부서 300만원상당한우고기를,

여주축협서쌀 10kg 40포를후원해마련됐다.

여주시장애인복지관측은“여주한우의우수성

을 알리고 장애인 가족들의 따뜻한 명절을 함께

하기위해이번행사를마련하게됐다”고밝혔다.

노래자랑 예선은 9월 2일까지 신청한 자들을

대상으로 6일 진행되며, 20명을 선발한다.

(031)883-2100

자양종합사회복지관(관장 장영심)은 9월 7일

오전 9시~오후 12시 관내 앞마당서‘한가위 한마

당’을 개최한다. 행사는 △놀이마당(제기차기ㆍ

투호놀이ㆍ과녁 맞추기 등) ㆍ체험마당(추석관

련 단어 끝말잇기, 덕담 나누기) △먹거리 마당

(감자샐러드샌드위치, 매실차) △윳놀이마당등

으로 구성된다. 당일 4가지 이상 체험에 참여할

경우기념품도제공한다. 

또한 9월 8일 오전 10시~11시 30분 관내 지하 1

층강당서추석맞이합동차례를실시한다. 참가비

는무료이며, 지역주민누구나사전접수를통해참

여할수있다. 단, 조상님께대한예를갖추기위해

한복또는양복을착용해야한다. (02)458-1665 

남양주시사회복지관 북부희망케어센터(센터

장 류시혁)에선 한가위를 맞이해 9월 8일 관내서

소외된 이웃을 위해 점심식사를 제공하는 한편,

10만원상당생필품장바구니도지원할예정이다. 

류시혁 센터장은“올해 추석 명절 기간은 유독

긴만큼 독거 어르신들과 소외계층 이웃들이 더욱

외로울 수 있다”며“이번 행사를 통해 어르신들

이따뜻한명절을보내길바란다”고전했다.

한편 북부희망케어센터는 지난 9월 1일 저소득

가구 300가정에 한가위 후원물품을 전달한 바 있

다. 이날 국민은행 퇴계원지점과 남양주시 자율

방재단원들은 후원 및 봉사활동으로 훈훈함을 더

했다. (070)4941-1457

미추홀종합사회복지관(관장 황영선)은 9월 9

일지역민화합및전통체험을위한‘한가위나눔

한마당’을개최한다. 관내및현광아파트앞서오

전 10시~오후 10시 진행되는 이번 행사는 전통놀

이체험ㆍ바자회 등 무료로 참여 가능한 다양한

프로그램이마련됐다.

특히전통사찰음식체험일환으로열리는‘오색

송편 만들기’는 한가위 전통 음식을 함께 만들며

세대 간 화합과 소통을 이루는 시간이 될 것으로

기대를모으고있다. (032)876-8181

군포시장애인종합복지관(관장 김용철)은 9월

7일 오전 10시~오후 1시 복지관 이용 장애인 및

재가장애인, 지연주민등 250여명을대상으로‘따

뜻한정을나누는한가위명절행사’를실시한다.

행사는 송편 만들기 및 전통놀이 등 다양한 체험

프로그램으로 마련됐다. 또한 이날 오후 3~6시엔

저소득 재가장애인 70가정을 대상으로 한가위 나

눔선물박스를전달하기도한다. (031)396-3108

군포시립노인요양센터 부설 군포은빛사랑

채는 9월 12일관내서사랑채이용어르신 20여명

을 대상으로 송편 빚기 및 전통놀이 활동을 실시

한다. (031)687-8701 

신길종합사회복지관(관장 공상길)은 9월 8일

오전 11시~오후 1시 관내 3층 강당서‘따뜻함을

나누는 풍성한 한가위’를 실시한다. 이날 행사는

신일어린이집 원아들의 식전 축하공연에 이어

120인 분의 출장부페 점심 식사, 기념품 전달식

등으로진행된다.

특히 기념품은 서울시사회복지공동모금회 후

원으로 270명에게전달가능한명절떡및잡곡세

트로 마련됐다. 지역사회 내 65세 이상 취약계층

어르신이면누구나참여가능하다. (02)831-2755

청담종합사회복지관(관장 유영학)은 9월 8일

오후 1시 추석을 맞아 지역 내 저소득층을 위한

‘제22회 자비 쌀 나눔 행사’를 진행한다. 거동이

불편한 사람 및 한부모ㆍ조손 가정 등 250명에게

각쌀 20kg을전달하는행사다. 

이에 청담종합사회복지관은“쌀 나눔 행사에

동참하고 싶은 기업 및 개인 후원자는 현금, 현물

(쌀 20kg)로함께할수있다”며후원동참을당부

했다. 현금후원 574-910001-31804 하나은행.

(02)806-1377 

안동시장애인종합복지관(관장 이호걸)은 9월

5~8일저소득재가장애인을대상으로‘추석명절

나기지원서비스’를실시한다. 이번사업은장애

인 112가구를 대상으로 추석선물‘토종 김’을 방

문전달하는내용이다. 

국민연금공단 안동지사는 4명이 2인 1조를 구

성해 직접 배달자원봉사자로 나선다. 또한 30만

원 상당 토종 김 15박스를 후원했다. (054)855-

7801~4

의성군노인복지관(관장 선주)은 9월 22일 오

전 10시~오후 3시 의성실내체육관서‘어울림 한

마당’을 개최한다. 복지관 이용회원 400여명 및

지역주민 100여명이 함께하는 이번 행사는 △윷

놀이 △노래자랑 △행운권 추첨 등 다채로운 프

로그램으로구성된다. (054)833-6006

금오노인복지센터(시설장 전은경)는 9월

12~13일양일에걸쳐추석나눔행사를실시한다.

첫날인 12일엔 롯데마트 구미점서 센터 이용

어르신들을 모시고 점심식사 대접 및 선물 증정

시간을 갖는다. 또한 이튿날인 13일엔 금오종합

사회복지관 부설 연꽃어린이집 원아들과 함께 전

통 혼례 체험 행사와함께 송편 빚기 체험을 진행

한다. (054)458-0287

상주시종합사회복지관(관장 성웅)은 민족 대

명절 한가위를 맞이해 지역 저소득 주민들을 위

한 릴레이 나눔 사업‘우리 모두 행복한 한가위’

를 실시한다. 이는 상주지역 기관 및 단체들과 연

계해 순차적으로 진행되는 한가위 프로그램으로,

△9일 한국토지주택공사와 함께‘한가위 사랑의

밥상나눔’△13일 대구은행과 함께‘사랑의 송편

나눔행사’등을실시한다.

관장 성웅 스님은“명절에 외로움을 느끼기 쉬

운 이웃들을 위해 관심과 지원이 더욱 절실하다”

며 지역 기관 및 단체들의 참여와 후원을 독려했

다. (054)532-5688

송광종합사회복지관(시설장김재진)은 9월 12

일 오후 6시 10분~8시 30분 관내 2층 송광한사랑

방서 북한이탈주민 100여명을 대상으로‘합동차

례ㆍ나눔잔치행사’를개최한다. 

행사는북한전통무용‘손북춤’및노래‘도시처

녀 시집와요’공연에 이어 △북한이탈주민의‘부

모님께 보내는 편지’△선물전달식 △합동차례

△사찰음식저녁만찬△문화공연등이진행된다. 

송광사회복지관 측은“본 복지관 인근은 영구

임대아파트 저소득 밀집지역으로, 임대아파트에

거주 중인 북한이탈주민 58%이상이 생활유지 능

력이 부족해 기초생활수급자로서 생계를 유지하

고 있다”며“이들이 따뜻한 관심과 사랑으로 풍

성한 추석 명절을 보낼 수 있도록 후원물품을 전

달, 고향에 대한 그리움을 달랠 수 있길 바란다”

고전했다. (062)941-8248

예산군노인종합복지관(관장 육통)은 9월

7~10일 재가어르신 70명을 대상으로 사과ㆍ배ㆍ

귤ㆍ김ㆍ송편 등 명절 후원물품을 지원한다. 이

번 행사는 참사랑후원회를 비롯해 한국전력공사

예산지사, 형제떡집, 쉐보레 예산대리점 등이 후

원에 동참해 직접 재가어르신 가정을 방문, 후원

품을전달할예정이다. (041)334-2901

대전서구노인복지관(관장 장곡)은 9월 8일 오

후 2~5시 관내 앞마당서‘한가위 맞이 송편 빚기

및 나눔 행사’를 실시한다. 한국야쿠르트 충청지

사 및 한국방송통신전파진흥원충청사업부 등 자

원봉사 100여명이 함께 송편을 빚어 독거어르신

및 복지관 이용어르신 500여명에게 나눠줄 예정

이다. (042)488-6297~8

구례군노인전문요양원은 9월 15일 오후 2시

이용 어르신들을 대상으로 합동차례를 실시한다.

구례군노인전문요양원은 거동이 불편해 추석명

절에 외출이 불가한 어르신들을 위해 매년 합동

차례를진행하고있다.

이날 행사에선 왕윤옥 국악 강사의 판소리 및

장구 공연, 구례색소폰동호회의 공연 등이 펼쳐

지는 한편, 잔치국수ㆍ갈비찜 등 식사도 진행된

다. (061)781-9494 박아름기자ㆍ이승희수습기자

충청ㆍ전라 지역

경상 지역

서울ㆍ경인 지역

함께즐기는한가위기쁨행복‘두배’
전국불교계산하복지관

추석행사모음

추석특집

서울노인복지센터가2014년진행한추석합동차례모습.

지난해의성군노인복지관서진행된윷놀이한마당모습.송파복지센터‘제5회한가위한마당나눔잔치’모습. 

장애인·독거어르신·지역민위한

합동차례, 민속놀이, 송편빚기등

연휴기간추석나눔행사‘다채’

“유독긴연휴, 외로움덜수있길”

자성을 찾아가는 근본불교

화엄경(華嚴經)반

매주 화요일
오후7시30반~ 9시까지

길따라절로가는설봉포교원

6개월과정신입생모집

대한불교 조계종 관음사 설봉포교원
□주소 : 경기도 이천시 관고동 131-5번지

010-5660-3653 주지스님

반야심경(般若心經)반

매주 수요일
오후7시30반~ 9시까지

근본불교(根本佛敎)의 기본사상(基本思想)과 진여실상(眞如實相)을 화엄만다라(華嚴曼茶羅)와

반야(般若)의 지혜바라밀(智慧婆羅蜜)을 실천수행하므로 즉신성불(卽身成佛)하는

참 불자(佛子),  법우(法友)의 법연(法緣)을 지으시기 바랍니다.

▶준비물: 간편한복장, 필기도구, 신청서

●입학식 : 9월 18일 일요일 오후 2시

공부하는 날

●화 엄 경 반 : 9월 20일 화요일 저녘 7시 30분
●반야심경 반 : 9월 21일 수요일 저녘 7시 30분

제1기생

최신한옥기와강판, 일반기와강판, 스레트형강판, 슬라브
사찰(대웅전, 요사채, 산신각, 전문시공), 창고, 공장, 일반가정집

Q지붕개량을해야하는데돈이걱정되십니까?

가장 싸게 시공해 드립니다
자! 이제 칼라강판으로 해결하세요!!

가장저렴한가격에제일튼튼하고예쁘게단하루만에공사완료!
(전국 어디서나 출장시공해 드립니다)

A

서서울울··경경기기 :: 0022))445566--88883311
강강원원도도 :: 001199--33 99 66--11111100
충충청청도도 :: 001100--88667744--22335577
경경상상도도 :: 001100--44118877--00006622
전전라라도도 :: 001100--33551111--66668822

현 대 칼 라 산 업 지 붕 공 사

“새는지붕”때문에 고민하십니까?


