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⑮우황청심원은누구나먹어도될까?

우황청심원, 藥과毒의두얼굴

중풍이오면먼저‘우황청심원(牛黃淸心元)’을

떠올리는 사람들이 많다. 과연 효과가 클까? 동의

보감에 보면 중풍으로 갑자기 의식을 잃고 가래

가 끓으며 팔다리가 마비되고 경련이 일어나며

입이 한쪽으로 돌아가면서 말을 제대로 못하는

경우에쓴다고나와있다. 

즉, 뇌혈관의 출혈이나 경색으로 뇌혈류의 순

환 장애와 뇌신경의 마비가 오는 뇌졸중의 응급

기에 쓸 수 있는 것이다. 그리고 고혈압이나 동맥

경화, 협심증, 심장신경증, 부정맥, 자율신경 실조

증등에도활용될수있다. 

누구나수시로먹어도괜찮은가? 

머리가 아프거나 어지럽거나 혹은 면접이나 운

전면허시험, 입학시험을 치르기 전에 먹는 경우

를 비롯하여 그다지 병증이 없는데도 컨디션이

좀 좋지 못하다고 해서 상습적으로 복용하는 사

람들도 적지 않다. 하지만 어느 약도 만병통치약

이 될 수 없다. 당연히 누구나, 아무 때나 먹어도

되는 약이란 없는 것이다. 청심원도 체질에 맞지

않는사람이먹으면탈이날수있다. 몸이냉하고

추위를 잘 타거나 찬 음식을 싫어하는 사람은 주

의해야한다.

구급약으로 쓸 때는 체질을 불문하고 먹어도

되나?

의식을 잃고 쓰러져 인사불성이 되었다고 해

서 무조건 청심원을 쓸 수 있는 것은 아니다. 동

의보감에 보면 의식장애를 일으키는 병증 가운

데 몸이 따뜻하고 입에 가래가 많이 끓으며 맥

박이 들뜬 상태이면‘중풍(中風)’이니 우황청

심환을 쓰고, 반대로 몸이 차고 가래가 없으며

맥박이 가라앉은 상태이면‘중기(中氣)’이니

소합향원(蘇合香元)을 쓰라고 나와 있다. 만일

약을 바꾸어 쓰면 목숨을 잃을 수도 있다고 하

였다.

또한 우황청심원이 중풍이나 고혈압, 심장병

환자 모두에게 이로운 것은 아니다. 청심원은 차

가운 성질이므로 심장과 간장의 열이 높은 경우

에만 효과적이다. 만약 심장에 열이 별로 없거나

체질적으로 양기가 허약하거나 혹은 오래 질병을

앓아서 양기가 쇠약해져 몸이 냉한 사람이 청심

원을 복용할 경우 양기를 더욱 식혀버려 해가 될

수있다. 

화병에도효과가있을까? 

어느정도효과가있다. 화가나는것을참아두

면 그것이 쌓여서 열을 일으키는데, 이러한 신경

성 열을 청심원이 내려줄 수 있는 것이다. 실제로

스트레스와 분노가 쌓여 풍과 열이 치밀어 오르

는 것이 중풍의 직접적인 유발 원인이다. 그래서

요즘 같은 뒤숭숭한 시대에는 화병(火病)으로 인

한중풍, 심장병발생이많을수밖에없다. 그러니

화병도 체질에 따라 청심환이 도움이 될 수 있고,

특히 화병이 심하여 야기되는 중풍, 심장병을 예

방하는데효과적이다.

우황청심원에는어떤약재들이들어가나? 

청심원은 30가지 한약재로 이루어져 있다. 주

된약재중의하나인우황(牛黃)은담석증에걸린

소의 쓸개에서 채취한 내용물로써 열을 내려주며

심장의 열을 맑혀 주는‘청심(淸心)’효능이 뛰어

나다. 

또한 기와 혈의 통로를 소통시켜주고 담을 없

애주며 나쁜 기운을 물리치고 해독 작용도 있다.

그래서 열이 높고 가슴이 답답하며 경련이 일어

나는 것을 멎게 하므로 중풍으로 의식장애가 있

고가래가많을때쓰는것이다. 고혈압, 부정맥에

도 좋다. 우황은 아이들이‘경기(경풍, 驚風)’를

해서 열이 심하고 정신이 없으며 팔다리가 뒤틀

릴 때 특효약인‘우황포룡환(牛黃抱龍丸)’의 주

된약이기도하다.

다른구성약재들은어떤효능이있나? 

사향, 서각, 영양각 등이 들어가고 특이하게 우

리가흔히먹는콩나물도들어간다. 사향(麝香)은

사향노루의 배꼽에 있는 향주머니에서 나오는 향

기가 진한 분비물인데, 기를 잘 통하게 하여 신체

의모든곳을잘소통시켜준다. 그래서중풍등으

로 인사불성이 된 경우에 깨어나게 하는 등 구급

약으로쓰임새가많다. 서각(犀角)은코뿔소의뿔

로서 심장과 간장 그리고 위장의 열을 없애주며

풍과 담을 물리치고, 열이 치솟아 코피가 나거나

피를 토하는 것을 멎게 하는 데 특효약이다. 영양

각(羚羊角)은 영양의 뿔로서 심장과 간장의 열을

맑혀 주며 풍을 몰아내고 근육을 부드럽게 하며

눈을맑게하고, 간질의치료에도효과적이다.

청심원에 콩나물이 들어가는 것은 어떤 약효가

있기때문인가?

콩나물을 음지에서 말려 한약재로 쓰는데, ‘대

두황권(大豆黃卷)’이라고 한다. 습기와 열기, 특

히 위장에 쌓인 열을 풀어주며 기운을 잘 통하게

하는 효능이 있어 몸속에 노폐물과 덩어리가 쌓

여오래된것을풀어주고어혈도제거해준다. 그

래서 청심원에 들어가는 것이다. 또한 땀을 잘 나

게 하므로 몸이 퉁퉁한 사람이 운동부족으로 찌

뿌둥하고 결리고 저리거나 근육이 뒤틀리고 무릎

이 아픈 경우에 좋다. 감기 초기에 콩나물국을 먹

기만해도잘낫는것은그때문이다. 그리고몸이

붓거나 가슴과 배에 물이 많아 배가 부르고 답답

한 경우, 소변이 잘 나오지 않는 경우에도 효과가

있다. 

중국제도 있는데 우리 것과 비교하면 차이가

있나? 

중국제가 좋다고 여기는지 중국 여행을 다녀오

면서 청심원을 잔뜩 사 오는 사람들도 있다. 그러

나 중국제 청심원은 불과 5~6가지 한약재로만 조

제했기에 약효가 훨씬 떨어진다. 중국제품의 설

명서를읽어보면알수있다. 또한주된약재인우

황의 품질도 한국산이 훨씬 좋기에 예로부터 구

급약으로 우리나라의 청심원이 첫손으로 꼽혀왔

던것이다. 

조선 후기의 실학자인 연암 박지원 선생이 청

나라에 사신으로 갈 때 청심원을 선물로 많이 준

비해 갔는데, 중국 사람들은 그것을 얻기에 혈안

이되었다고‘열하일기’에기록되어있다.

〈동국대일산한방병원한방내과교수〉

뇌졸중의응급치료제로쓰이는우황청심원.

냉한체질은주의해야

화병에도체질따라도움돼

잘못쓰면‘독’될수도
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그 동안 저희 대원불교미술원을 성원해 주신 여러 스님분들께 머리 숙여 감사 드립니다.

그성원에조금이나마보답하기위하여저희대원불교미술원에서는청동불, 개금, 탁자, 단청, 
천불전, 특수불등일체를혼을담아조성(제작)하여저렴하고합리적인가격에판매하고있습니다. 
또한, 저희 대원불교미술원에서는 법당 철거 및 정리 일체를 도와드리고 있습니다.
수거해온물건및퇴불은 파불없이 좋은 인연으로 어려운 스님들께 무료로 조성해 드립니다.  

감사합니다. 대표 임영달 올림

정정성성을을 다다하하는는 대대원원불불교교미미술술원원이이 되되겠겠습습니니다다

경기도 포천시 내촌면

진목리 565-5
전화 031)573-3722 

H·P 010-7171-2636팩스 031)573-3723

계룡산파 계보도

금호당약효 → 보응당 문성 →
회응당상균 → 원만당석윤

신중탱화

해 동 불 교 미 술 원
010-6338-5167 / 010-3743-5167
서울특별시 중랑구 망우1동 183번지 해동빌딩

탱화청동불상전문 [ ]
상설전시관 100여평 개원
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