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한여름 무더위, 

명상 수행으로 탈출을 
2019 여름 가볼만한 수행처

노덕현 기자 noduc@hyunbul.com

줄줄 흘러 내리는 땀방울 만큼 마음 속

의 번뇌도 흘러 내렸다. 몸의 피곤함은 잠

시, 내 안의 마음 작용을 살피며 스스로를 

돌아보는 시간이 이어진다.

한 사찰에서 열린 명상프로그램을 체험

한 참가자가 수련을 마치고 사찰에 전한 

후기 중 일부다. 무더위가 훌쩍 다가온 8

월, 조금은 색다른 수련현장이 불자대중

을 반긴다. 

108배, 철야정진과 같은 불교수행과 함

께 무문관 수행 등 심화수행, 그리고 마음

챙김 강좌 등 다양하다. 흐트러진 마음, 그

리고 더위에 지친 몸을 천혜의 자연환경 

속에서 함께 다잡을 수 있는 기회다. 

간화선, 위빠사나 새롭게 맛볼까?

춘천 제따와나선원은 8월 10~18일 매월 

둘째주 토요일부터 셋째주 일요일까지 8

박 9일간 하계 집중수행을 개최한다. 

제따와나 선원은 대승불교의 간화선을 

현대화 하여, 위빠사나 수행과 결합한 팔

정도 수행법을 보급하고 있는 곳이다. 성

철 스님의 손상좌인 일묵 스님이 직접 대

중을 면담해가며 친절한 수행 안내를 진

행한다. 에어컨 등이 완비된 개인별 꾸티

(수행숙소)가 마련되어 있어, 현대화된 

수행시설을 느껴보는 기회도 제공한다. 

(033)262-4812

천안 호두마을은 국내에 위빠사나 수행

을 알려온 곳으로 8월 9일부터 15일까지, 

8월 23일부터 29일까지 집중수행을 개최

한다. 호두마을의 경우 전문적인 위빠사

나 수행이 진행되는 곳으로 아침부터 행

선과 좌선이 이어지며 오후에는 아비담마 

공부와 그룹인터뷰, 개인인터뷰가 진행된

다. 다시 저녁까지 행선과 좌선이 이어지

는 과정이다. (041)567-2841

부산 보디야나선원도 8월 23일부터 25

일까지 2박 3일간 양산 통도사 국제템플

스테이관에서 집중명상 수련회를 개최

한다. 첫 집중명상 수련회인 만큼 참가

자들이 명상에 집중할 수 있도록 배려한

다. 인터뷰와 좌선, 걷기명상을 명상 전

문가 혜안 스님과 혜송 스님이 지도한다. 

(051)959-0108

남양주 봉인사는 8월 13~20일 티벳명상 

집중수련회를 개최한다. 티벳불교 명상은 

자유로운 알아차림을 주제로 티벳불교 사

타타(마음의 안정찾기), 자비수행(내면의 

보물 알아보기) 등을 진행한다. 지도는 

용수 스님이 맡으며, 오전 10시마다 강의 

및 질의 응답이 진행된다.

사찰 여름수련회도 아직 기회가!

전통적으로 사찰에서 진행하는 여름

수련회도 7월에 이어 8월 막바지 불자들

을 위한 문을 연다. 월정사 여름수련회가 

8월 16~18일, 통도사 여름수련회가 8월 

9~11일, 길상사 여름선수련회가 8월 8일

부터 10일까지 열리는 것이다.

평창 월정사는 7월 26일부터 28일까지 

직장인 수련회를 개최했다. 여기에 이어 

8월 9~11일, 8월 16~18일 등 2박3일 일정

으로 수련회를 실시한다. ‘몸을 깨끗이, 

지구를 맑게 몸에서 마음으로, 나에서 지

구로’라는 주제로 열리는 이번 수련회서

는 청소명상, 달빛포행 등이 진행된다. 

(033)339-6800

통도사 여름 수련회도 8월 9일부터 11일

까지 열린다. 자연을 벗 삼아 행복과 자아

를 찾아 떠나는 이번 프로그램은 집중명

상과 경내 총림문에서 대웅전까지 진행하

는 삼보일배가 진행된다. (055)382-7182

서울 길상사에서도 선 수련회가 열린

다. 무소유를 실천한 법정 스님의 발자취

가 서려 있는 길상사는 8월 8일부터 10일

까지 ‘2019 길몽(吉夢) 선수련회’를 개최

한다. 

이번 선수련회는 참선 실습이 본격 진행

된다. 첫날 입재식에 이어 새벽예불, 나를 

깨우는 108배, 도량 울력, 발우공양, 참선 

및 요가, 스님과의 대화, 도량포행, 북악하

늘 숲길 걷기, 수계식 등이 진행된다.

전북 금산사는 전북불교회관에서 매주 

화요일과 금요일 여름 특집 명상철야정진

을 진행한다. 원심선회(회장 하유호)가 주

도하는 이번 명상철야정진은 철야정진을 

통해 명상의 새로운 분야를 여는 기회다.

차명상 등 현대명상 프로그램 진행

성주 보리마을 자비선명상원은 8월 16

일부터 18일까지 2박 3일간 자비선차명상 

지도자 및 차명상 코칭 지도자 양성 하계

연수 프로그램을 개최한다. 자비선명상원

은 동화사 율주며 그동안 선의 현대화를 

주도해온 지운 스님이 지도하는 곳으로 

지관 수행을 자비선으로 구성해 가르친

다. 특히 차명상을 통해 다도 속에 숨겨진 

지관수행법을 개발하여 보급하고 있다.

올 여름에는 불교계 폐관 참선 수행인 

무문관도 새롭게 일반인을 위해 열린다. 

무문관은 그동안 출가자를 위한 수행으로 

알려져 있다. 

행복공장은 2014년부터 일반인을 위한 

무문관프로그램을 개설, 올 여름 아홉 번

째로 무문관을 연다. 참가자들은 6박 7일

동안 1.5평의 독방에서 머물며 혼자 참선 

수행을 한다. 수행에 대한 금강 스님의 강

의는 오전 10시부터 1시간가량 진행되며 

오후 3시부터 6시까지 초심자를 위한 금

강 스님의 강의와 수행문답이 이루어진

다. 강의 및 수행문답 참여 여부는 참가자

들이 선택할 수 있다. 행복공장 측은 “이

번 무문관을 통해, 많은 분들이 깊이 이쓴 

참선 수행과 깨달음의 세계를 경험하실 

수 있으면 좋겠다”고 말했다. (02)6084-

1016 

청소년·소외계층 함께하는 프로그램

이와 함께 소외계층이나 청소년과 함

께 하는 여름철 명상프로그램도 눈길을 

끈다. 

명상나눔협동조합은 8월 12~14일 장애

형제와 함께 사는 비장애 아동을 대상으

로 명상프로그램을 개최한다. 서울 성북

구 돈암동일하이빌의 조합 명상실 무위

방에서 열리는 이번 명상놀이에서는 오

리엔테이션과 몸감각 느껴보기, 호흡수 

세기놀이, 먹을 것에 감사하기, 대화로 상

대방 소개하기, 종이리본 날리기와 지퍼

올리기, 상상으로 마음보기 등 장애 아동

들도 함께 참여할 수 있는 프로그램이 진

행된다.

서울 금강선원도 8월 13일부터 15일까

지 2박 3일간 강원도 평창 오대산 자연명

상마을에서 ’마음이 행복해지고 공부가 

즐거워지는 명상’을 개최한다. 금강선원

은 20여 년 동안 청소년 명상프로그램을 

운영해온 불교계 대표적인 사찰이다. 

금강선원은 이번 청소년 명상캠프를 청

소년들의 정서적 안정과 자존감을 높여주

는 데 중점을 두고 진행할 방침이다. 

금강선원장 혜거 스님은 “청소년들의 

다양한 불교명상 체험을 통해 자라는 아

이들의 인격 수양과 함께 불교가 가진 전

통문화에 대한 이해도 함께 높이는 기회

가 될 것”이라고 말했다. (02)445-8484

무문관·차명상 등 다채

장애아동 수행 기회 제공

새로운 형태 여름나기 눈길

사진제공=불교문화사업단

8월 25일


