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“생명 살리는 미래동량으로 자라길”

“저는 사람을 살리는 의사가 꿈이에요. 생명을 살리는 이

가 되어 보다 많은 이들이 즐겁게 살아갈 수 있도록 하고 싶

어요.”

“그래요. 윤섭 학생은 의사가 되어서 전세계 사람들을 치료

하는 훌륭한 사람이 될 거예요. 많은 이들에게 생명의 소중함

을 알리는 이도 될 거예요.”

아이들 무리 속에서 한 아이가 수줍게 자신의 꿈을 얘기하자 

한 스님이 아이에게 박수를 치며 활짝 웃었다.

생명나눔실천본부(이사장 일면 스님)가 8월 9일 용인 법륜

사에서 개최한 자살예방 템플스테이는 청소년 생명존중교육

과 함께 소중한 나 자신에 대해 알아가는 시간이 됐다. 이날 템

플스테이는 구립초안산숲속지역아동센터 학생들과 인솔교사, 

생명나눔의 의대생 자살예방동아리인 ‘따숨(따뜻한 숨결)’ 5

기 활동가 등 20여 명이 동참했다. 

템플스테이에 참여한 지역아동센터 학생들의 연령은 초등

학교 2학년부터 중학교 1학년까지 다양했다. 아이들은 먼저 생

명존중의 필요성에 대해 배웠다. 

먼저 스스로의 꿈을 스스럼없이 밝히고 자신감을 키우는 꿈

드림 프로그램이 진행됐다. 빙 둘러 앉아 자신의 꿈을 이야기 

하고 옆의 아이들이 가진 꿈을 존중하는 과정은 아이들에게 낯

설기만 했다. 주저하며 자신의 꿈에 대해 말하기를 꺼리던 아

이들도 서로 칭찬하는 분위기 속에 말문을 열었다.

“선생님이 되고 싶어요. 아이들에게 좋은 것을 가르쳐 주며 

행복하게 해주고 싶어요.”

초등학교 6학년인 강가령 학생의 말에 주변 아이들의 박수

가 이어졌다. 

“저는 만화가가 되고 싶습니다.”

수줍게 미소만 보이던 초등학교 2학년 임연우 학생도 친구들

이 모두 꿈에 대해 말하자 마지막에 작게 미소지으며 말했다.

다도예절 등을 지도한 지도법사 혜운 스님은 아이들 한명 한

명에게 꿈을 이룰 수 있다며 격려했다. 여행가가 되고 싶다는 

황윤섭 학생에게는 “스님의 친구를 보면 돈이 없어도 전세계

를 여행한다”며 “친구에게 어떻게 가능한가 물어보니, 친절이 

큰 재산이라고 했다. 어디를 가도 항상 주변에 좋은 말과 좋은 

생각을 전해주다 보니 친구가 되어 여행에 도움을 받는다. 윤

섭학생도 주변의 친구들에게 좋은 말과 좋은 생각을 전해주다 

보면 훌륭한 여행가가 될 수 있다”고 말했다. 

꿈드림 프로그램에 이어서 나에 대해 알아보기 프로그램이 

진행됐다. ‘열심히 한다’ ‘화를 잘낸다’ 등 스스로에게 어울

리는 단어를 선택을 하고 찾은 단어를 옆에 있는 친구의 단어

와 비교해보는 것이다.

이날 템플스테이에 참여한 의대생 봉사단 따숨의 홍지영 대

표는 “주변 친구들과 단어를 비교해보면 우리는 같은 점도 있

고 다른 점도 있음을 알 수 있다”며 “우리의 얼굴과 성격이 다 

다르듯 주변 친구들 모두 소중한 존재”라고 강조했다.

이어 2인 1조씩 짝을 지어 칭찬하는 프로그램을 통해 서로에

게 용기를 불어 넣어주는 시간도 진행됐다.

초등학교 4학년인 진보영 학생은 “사찰에 와서 친구들과 함

께 칭찬하고 간식도 나눠먹으며 즐거웠다”며 “스님과 함께 사

찰 예절도 함께 익히고 스님이 꿈에 대해 좋게 얘기해줘 감사

했다”고 전했다.

따숨 봉사단원으로 참여한 한양대 의대 본과 2학년 김기륜 

학생은 “아이들은 마냥 맑아야 할 나이인데, 최근 인간관계나 

학업경쟁으로 인해 자기 자신을 사랑하는 자존감이 부족한 것

을 느낄 수 있었다”며 “자존감이 부족한 아이들에게 사랑을 키

우는 것이 그 무엇보다 중요하다. 저도 템플스테이를 하며 마

음의 평화를 찾고 스스로에 대해 돌아보는 좋은 기회였다”고 

밝혔다.

생명나눔실천본부 이사장 일면 스님은 “지역아동센터의 학

생들이 무더운 날씨에도 생명존중교육에 잘 참여해줘서 너무 

고맙다. 자라나는 아이들에게 가장 중요한 것이 바로 자존감, 

자신감”이라며 “생명존중은 바로 스스로에 대한 자존감에서 

나온다. 사찰에서 함께 생명존중 문화 활동을 진행해 의미가 

크다”고 강조했다.

한편, 생명나눔실천본부는 2017년부터 행정안전부 사업으로 

생명존중을 위한 청소년 교육을 진행하고 있다. 올해 교육은 

템플라이프 형식으로 총 4회 진행되며 아동청소년의 지역사회 

내 아동 가정 기능 보완과 아동청소년의 학교생활 적응력 강화

를 위하여 지역아동센터의 학생을 대상으로 진행된다.
용인 법륜사=노덕현 기자

20여 초등학생 꿈·목표 공유

서로 박수치며 미래 응원해

자존감, 자신감 중요성 체험

생명존중 교육으로 자살예방

생명나눔실천본부는 8월 9일 용인 법륜사에서 생명존중교육을 통한 자살예방 템플스테이를 진행했다. 

본지·생명나눔 공동기획 

생명나눔은 자비입니다

⑤ 용인 법륜사 생명존중 템플스테이  

전통다례체험을 하는 지역아동센터 아이들. 템플스테이 오후 일정으로 진행된 생명존중교육.

지도법사 혜운 스님이 지역아동센터 아이들에게 다도체험을 겸한 인성교육을 하고 있다.

생명나눔실천본부 온라인 후원계좌

후원문의 : (02)734-8050

신한은행	 140-001-764580

국민은행	 006-01-0770-038

우리은행	 010-073780-13-101

기업은행	 024-037428-01-016

우 체 국	 010579-01-001564

농     협	 053-17-001346

환자돕기(농협)	 053-01-243778

신도등록(농협)	 301-0044-4629-71

환자치료비 지원 심의회의 및 환자치료비 전달식

•날짜: 9월 5일(목)	 •장소: 법인 회의실

부산지역본부와 함께하는 생명존중 문화제 ‘허들링’ 참석

•날짜: 9월 7일(토)	 •장소: 해운대 구남로 일대

안양시 걷기대회

•날짜: 9월 8일(일)

찾아가는 생명존중 연극 프로그램

•날짜: 9월 9일(월)	 •장소: 성암국제무역고등학교

•날짜: 9월 11일(수)	 •장소: 서연중학교

•날짜: 9월 19일(목)	 •장소: 은성중학교

육군훈련소 군장병 대상 장기 및 조직기증희망등록 교육

•날짜: 9월 29일(일)	 •장소: 육군훈련소 호국연무사

동국대일산병원 장기 및 조직기증희망등록 캠페인

	 •장소: 동국대일산병원 로비

도봉면허시험장과 함께하는 장기 및 조직기증희망등록 캠페인

•날짜: 상시운영(금요일 제외)	 •장소: 도봉면허시험장 로비

한눈에 살펴보는 생명나눔 9월  소식


