
오늘날 유튜브는 현대인의 필수품이자 동반자가 됐다. 그야말로 남녀노소를 가리지 않고 유튜브를 통해 각양각색의 콘텐츠를 수시로 소비하기 때문이다. 

불교계에서는 대체 유튜브의 무엇이 불자들을 사로 잡았을까? 모두에게 언제 어디서나 영상을 시청할 수 있는 스마트폰이 쥐어졌다는 건, 

영상에 대한 선택권과 영상의 소비량도 이에 비례해 늘었다는 걸 의미한다. 가장 극명하게 드러난 부분은 각종 강연이다. 

예전과 같으면 선택권이 한정된 TV에서 소외당하는 분야들이 새롭게 조명받고 있다. 불교계에서도 각종 강연이 담긴 유튜브 콘텐츠들이 각광을 받고 있다. 

노덕현 기자 noduc@hyunbul.com
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인문학

지혜의 빛 ‘불교철학 입문’ 

youtu.be/fakCDA_-8gE

약 10만 명의 팔로워를 보유

한 지혜의 빛 : 인문학의 숲은 

2013년 유튜브를 시작한 국내 1

세대 인문학 채널이다. 인문학

을 쉽고 간결하게 알려주는 유익한 채널 유튜

브 ‘쉽고 간결한 인문학’ 등으로 다양한 인문

학 지평을 넓히고 있다.

이 채널에서 10월 27일 업로드한 ‘불교철

학 입문: 붓다의 세계관에 담겨있는 진실’은 

불교철학에 대한 기초적 이해를 돕는 강의로 

호평을 받고 있다. 영상은 초기불전 자료에 

기초해 부처님의 교설에 담겨 있는 근원을 파

악하는 데 중점을 두고 있다.

영상은 불교의 세계관에 대한 진실, 붓다 

그는 무엇을 깨달았나?, 연기와 무아, 팔정도 

그리고 자기 객관화, 니르바나, 기억속의경

전, 붓다 최후의 가르침 등으로 구성됐다.

특히 ‘팔리어 삼장’에 대한 소개와 20세기 

이후의 현대 불교학(Buddhology)에 대한 소

개도 간략하게 전하고 있어 유익하다.

지혜의 빛은 영상과 함께 인도에서 불교가 

융성한 후 쇠락해진 이유에 대한 강의를 통해 

인도불교에 대한 이해를 돕고 있다. 또한 쇼펜

하우어와 불교의 비교 분석 강의도 전개한다. 

조회수는 12만 6245명으로 좋아요는 3800명

에 달했다. 댓글에서는 “불교에 대한 철학까

지 지혜의숲은 모르는게 없다. 명강의로 수준

이 업그레이드 되는 것 같다” “제가 인도철학

과 불교에 관심이 참 많은데 정말 수준높은 강

의를 만나게 됐다. 불교철학을 제대로 이해하

려면 인도철학사 전반에 대한 깊은 이해가 있

어야 하는데, 확실히 깊이가 있는 강의였다” 

“불교 강의를 들어보지만, 알기 쉽고 내용도 

있고, 핵심에서 벗어나지 않고 현대적 해석까

지 널리 알려지길 바란다” 등 댓글이 달렸다.

쇼  츠

BTN불교TV ‘누워계신 마애불’

youtube.com/shorts/

2KJTW2rlqVA?feature=share

10월 31일 경주 남산 열암곡

에서는 조계종 총무원장 진우 

스님을 비롯한 스님들과 재가

불자들의 하나된 목소리가 울려퍼졌다.

“마애부처님을 바로 모시는 일은 천년을 세

워 그 공덕으로 개인들은 서원을 성취하고 나

라는 부강한 강대국의 위상을 확립하며 불교

를 다시 중흥시키겠다는 신실한 원력입니다.”

2007년 엎어진 채로 발견된 마애부처님을 

바로 세우겠다는 불자들의 원력이 한데 모여 

고불식을 연 것이다. 마애부처님을 바로 세우

는 것은 불교를 바로 세우겠다는 원력이기도 

하다.

마애부처님이 누워있는 열암곡의 공간은 

매우 비좁다. 이러한 상황에서 BTN불교TV

는 현장감 있는 영상을 담아냈다. ‘아이구야’ 

‘대단하다’ 등 처음으로 넘어진 마애부처님

을 본 스님들의 가감없는 목소리가 담겼다.

“마음이 아프지요. 우리가 참...후손으로서 

도리를 다해야 할텐데...”

안타까워하는 마음을 감추지 못하는 총무

원장 진우 스님 등의 짧은 쇼츠 영상은 11월 4

일 업로드 된 이후 4만 3127회의 조회수와 945

개의 좋아요를 받았다. 댓글에서도 넘어진 마

애부처님의 생생한 모습을 본 불자들의 안타

까움이 전해졌다. “어쩌다가 이런 참사가” 

“불법승 삼보에 귀의합니다” 등이 남겨졌다. 

8세기 후반경의 조성된 열암곡 마애불상은 

1550년경 발생한 진도 7의 지진으로 인해서 

전도된 것으로 추정된다. 2007년 발견 이후 

경주시에서는 문화재청 등 유관기관과 함께 

보존 정비 방안을 마련, 2021년 10월 경 사업

비 16억 원을 투입해 주변 정비사업을 완료한 

상태다. 불교계가 원력을 결집하는 사업으로 

전개되는 경주 남산 마애불 바로세우기. 앞으

로의 귀추가 주목된다.

법  문

BBS불교방송

 ‘다시보는 명법문, 청화스님’

youtu.be/mhrVCvizQcU

BBS TV에서 방송 된 ‘큰스

님께 듣는 깨달음의 길’ 청화

스님편에 대해 BBS불교방송은 

10월 23일 ‘업이란 무엇인가, 

최상의길 최선의길’을 주제로 영상편집하여 

노출했다. 2003년 2월 성륜사 동안거 해제법

회에서 청화 스님이 한 법문을 기존 2편에서 

1편으로 다시 편집하였다.

청화 스님은 1923년 전남 무안에서 태어났

다. 법호는 무주(無住)로 1947년 백양사 운문

암에서 금타 대화상을 은사로 출가해 진불암, 

사성암, 벽송사, 백장암, 상견성암, 상원암, 남

미륵암, 칠장사 등에서 일종식(一種食)과 장

좌불와(長坐不臥)로 임했다. 스님의 청정 수

행은 많은 감화를 일으켰다. 1985년 전남 곡

성군 동리산 태안사에서 3년 결사를 시작으

로 대중교화의 원력을 세우고 곡성 태안사를 

중창·복원하며 구산선문 중 하나인 동리산

문을 재건했으며, 미주포교를 위해 카멜 삼보

사, 팜스프링스 금강선원 등도 건립했다. 스

님의 법문은 조회수 7만 3113회에 2,000명이 

좋아요를 눌렀다.

유튜브 등 손안의 미디어를 통하여 쉽게 법

문을 들을 수 있다는 점에서 많은 이들이 댓

글을 달았다. 댓글에는 “고맙습니다. 가르침

을 가감없이 그대로 전해주셨습니다” “다음 

생에도 스님 계신곳에 태어나길 발원드리며 

다음 생엔 좀 더 가까이서 스님 뵙길 발원 드

립니다” “석가의 가르침과 철학을 공부하다

보니 나의 전생이 눈에 보이고 앞으로 후생

까지 눈에 보이기 시작하였습니다. 남은 생애 

최선을 다해 세상에 도움이 되는 씨앗을 뿌리

고 뿌리겠습니다” “개인적으로 제일 존경하

는 청화 스님을 유튜브에서 만나뵙게 돼서 고

맙고 또 고맙습니다” 등이 달렸다.

강  설

자현 스님의 세가불

 ‘개도 알아듣는 불교’

youtu.be/3dZC2_VWJ80

헬로붓다TV는 (재)대한불

교진흥원의 공식 유튜브 채널

로 구독자 4만 2000명을 자랑

한다. 

대한불교진흥원은 동국제강 창업주이자 

불교 현대화에 헌신한 대원(大圓) 장경호(張

敬浩, 1899~1975) 거사의 불교 중흥을 위한 

서원과 보시로 설립된 재단법인이다. 진흥원

은 1975년 설립된 이래, 불교의 현대화·생활

화·대중화라는 기치 아래 시대상황에 맞는 

불교진흥을 위해 노력하면서, 동시에 현대사

회, 문화 전반에 걸친 불교의 현대적 조명을 

통해 현대인들에게 삶의 윤활유를 제공하는 

일들을 추진하고 있다.

이런 헬로붓다TV에서 명법문으로 유명한 

자연 스님을 새롭게 초빙했다. 채널의 이름은 

세상에서 가장 쉬운 불교(세가불)다.

1회로 자현 스님은 ‘개도 알아들을 수 있는 

불교’라는 강연을 했다. 다소 가벼워 보일 수 

있는 내용임에도 오히려 대중들에게 효과적

으로 다가가는 것이 자현 스님의 장점. 스님은 

‘주식 투자’ 등 일상생활에서 느낀 체험담을 

섞어 좌중들을 들었다 놨다 한다. “국민기업 

삼성이 10만원을 간다고 해서 다들 주식을 샀

다. 그리고 지금은 얼마인가. 불자들은 그래도 

3만원까지는 마음이 흔들리지 않는다. 왜냐? 

마음공부가 되어 있기 때문”이라고 한다. 

스님은 이어 “우리가 마음이 마구 흔들리

는 것, 불안한 감정에도 삼성은 무너지지 않

는다. 삼성이 아무리 많이 번다고 하여도 그 

것은 삼성의 몫이다. 평소에 마음이 끄달리지 

않는 것이 바로 수행”이라고 강조한다.

댓글에는 스님의 유쾌한 강의를 들은 이들

이 좋은 댓글을 남겼다. “깊고 어려운 불교

를 쉽고 재미있게 가르쳐 주는 것은 절대 쉬

운 일이 아니다. 타고난 능력에 노력까지 하

는 자현 스님께 진심으로 감사드린다” “설법

제일 자현 스님 정말 멋있다. 통찰과 관통으

로 다방면의 내용을 연결해서 통합적으로 설

명해주셔서 감사하다” “스님, 대학생 아들에

게 전달합니다. 딱 맞는 강의입니다” 등의 댓

글이 달렸다.
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민속죽염 30년 전통
조 상 의 얼 과 혼 이 담 긴
우 리 민 족 의 대 표 죽 염

① 강한 해독작용을 하며 간 기능을 좋게 한다.

② 소염작용을 하며 잇몸과 치아를 튼튼하게 해 준다.

③ 위장을 튼튼히 하며 식욕을 촉진시킨다.

④ 정혈작용 등 체질개선에 도움을 준다.

생명 에너지를 굳건히 지키면 약이
입에 이르기 전에 병이 낫는다.

환인동 요가마을

인체건강의 4대 요소는 “맑은 물, 맑은 공기, 맑은 음식, 질좋은 소금” 인데 
이 중 “질 좋은 소금” 자색죽염은 총 아홉 번의 가열 과정을 거쳐 독성
의 완전 제거와 약성의 완전 합성이 이루어지며 마지막 아홉 번째는 극
강한 열에 의한 용융과정을 거쳐 탄생된 품질이 가장 우수한 죽염입니다. 
이 죽염은 다음과 같은 기능이 있기에 일반인 및 환자들에게 꾸준한 섭
취를 권장 할 수 있는 좋은 식품이라 할 수 있습니다.

“죽염을 꾸준히 섭취하시면
인체의 자가 면역력이 높아져

감기 등 기타 질병 예방에
크게 도움이 됩니다”

※ 단체 선물용으로 적합합니다.    ※ 구입가 5만원 미만은 배송비 3천원 적용됩니다.

가  루  자  죽  염 125g 45,000원
가  루  자  죽  염 230g 82,000원
알갱이자죽염 125g 50,000원
알갱이자죽염 230g 90,000원
휴대용 알갱이 자죽염    20g    9,000원

◈ 9번 구운 민속죽염 ◈

◆ 음식조리용·양치용·피부미용

보급형 민속죽염 500g  20,000원
 250g  10,000원

◈ 2번 구운 민속죽염 ◈


