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마른초목은적적하고

어느새, 하루해는또저문다

어쩔수없는시간과

어쩔수없는길에서

초목은야위었고해는저물었다

이저녁에

이한발짝도어쩔수없는것

산아래‘너’도

어쩔수없는것

글·사진=박재완기자

성낙윤의불교매듭
② 도래매듭

매듭의기초‘도래매듭’

박재완의 PhotoEssay

도래매듭만들기

색이 다른 2가닥의 실을 70cm 씩

준비한다. 한국 매듭은 언제나 2가

닥의 색이 같은 실로 매듭을 엮고

조이는과정으로중앙의앞뒤가똑

같이 우물 정자로 된다. 실은 노리

개 실로 하며 강의 중에는 중사(편

의상굵은실)로한다.

1.~2. 왼손으로2가닥을잡고6cm

쯤띠어옮겨쥐고앞의실을10cm

쯤띠고굴레돌리듯이세워서원을

만든다.

3. 뒤의실밑으로빼서그실끝을

세워진원안에서밖으로뺀다.

4. 원을 한 바퀴 돌리면 앞에 있던

실이뒤로간다.

5. 뒤의실이앞으로나온다.

6. 이 실을 앞서 했던 것처럼 원을

세워서만들고먼저원앞에놓으면

굴렁쇠 같은 원이 2개가 생기는데,

그실끝을먼저실밑으로빼면서

7. 2개의원안에서밖으로뺀다음

8. 먼저의 원을 잡아 빼서 원의 크

기를줄이고

9. 나머지원도오른손손톱끝으로

밀면서, 잡아 빼면 원이 줄어들고

‘X’자 형태의 매듭이 생긴다. 앞뒤

가똑같이나온다.

한국매듭의 특징은 두 가닥의 실로 엮고 조이는 과정에서 매듭의 형태가 이루

어지며, 엮고 난 후 반드시 앞뒤가 동일한 형태로 이루어지며 매듭의 중앙에 우

물‘정(井)’자가생기는것이특징이다. 또한매듭은주체를살리기위한보조역

할을많이하고횡적이기보다는종적이라고할수있다. 

지금까지 전래되고 있는 한국의 매듭은 30여 가지가 넘는다. 그 중 이번에 소

개할 도래매듭은 매듭의 시작과 끝을 맺는 매듭으로 가장 기초적이며 단순하고

기본적인매듭이다. 

매듭을엮으려면기본적인실이있어야한다. 실의굵기는매듭의용도에따라

다르다. 초보단계에서는노리개실이면된다. 실과도구에대해먼저알아본다. 

䤋실의 선택
노리개나장신구- 노리개실, 또는중세사라한다.

벽걸이(유소) - 족자나벽화좌우에장식용으로쓰임. 중사.

발걸이- 중사

괘불- 대사

선추(부채끝) - 세사

매듭을엮으려면매듭을엮는데필요한도구와소재가있어야한다.

䤋준비물
필통, 주머니- 실과그에필요한도구를담아보관하기쉽도록한다.

송곳-매듭용송곳이따로있다. 일반송곳이아님.

가위, 줄자, 코바늘등
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매듭의시작과끝이라고할수있는‘도래매듭’

진
액

제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775제품문의 : H·P 010-9692-5775

하수오추출액
100%

입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]입금 : 농협 351-0450-9156-23 [예금주 : 약사사]

경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사경북 안동시 풍산읍 신양3리 11번지 대한불교 약사사

▶금액: 150.000원(무료배송) 50팩

◆하수오의 효능 : 신체노화 방지.탈모와 흰머리를 검게해주고
모발건강에 효능.관절염 무릎통증에도 효과.신장기능을 강화시킴.
허리를 튼튼하게 해주고.혈압을 강화.동맥경화예방에 좋은 효능.
염증을 완화. 가래와 담을 제거. 종기나 치질. 만성피로의 개선.
뼈와 근육을 튼튼하게하는 작용.갱년기에 좋고.고지혈증.  빈혈.
좋은 건강보조식품이니 드시고 백세인생을 건강하게 사세요.

경북 안동시 풍산읍 높은산고지에서 약사사스님이
3년생 토종하수오를 농사 지어 정성껏 만든

토종하수오 진액을 판매합니다.

사찰 증축
사찰 개축

경원 불사

■가건물
(주차장, 공양간, 창고)

■조적, 미장, 마루 일체

■불단 샌딩, 법당 샌딩

■실내 인테리어 일체

02)990-5121
010-5309-2119

불자의 긍지·신행의 기쁨

현대불교신문사 전국지사안내
불교의생활화·현대화·세계화에

앞장서온현대불교신문

구독신청·광고게재·기사제보
연락주십시오!  달려가겠습니다.

대 구 지 사

부 산 지 사

광주전남지사

전 북 지 사

경남남부지사

영 주 지 국

005533))776688--88000088 // 001100--22881133--88000088

005511))440055--99440022 // 001100--55664400--88888833

006622))551122--55000033 // 001100--22662299--11550088

006633))991100--88997777 // 001100--88664422--77773333

005555))774466--99777788 // 001111--887700--00002211

005544))663344--33442299 // 001100--99337733--33777788 

손 문 철

이 도 경

양 행 선

조 동 제

청운스님

박 영 애

지지 사사 명명 지지사사장장 연연 락락 처처


