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“명상을 통한 삶의 변화”

2023 서울국제명상엑스포 
‘선지식 · 지성인과의 만남’ 강연집

명상과 만나다

돈관스님  /  지원스님  /  정도스님  /  인경스님  /  하림스님  /  마가스님  /  서광스님  /  혜거스님

주경스님  /  무각스님  /  지운스님  /  월호스님  /  용수스님  /  윤재웅  /  김재성  /  최훈동  /  안희영

한국 불교명상을 이끄는 17名 강연자들의 릴레이 명상 강연!
부처님 가르침에 바탕 한 불교정통의 명상법과 이를 활용한 현대명상법 소개!

‘명상’에 관심은 있지만 어렵고 낯설게 느껴졌던 당신에게 추천합니다!

동국대학교 불교학술원 종학연구소 엮음
148 × 212  /  무선  /  269쪽  /  값 16,000원
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처음 만나는 불교수업, 
어렵지 않아요!

MZ세대도 쉽게 읽고 이해할 수 있는 교양수업!

AI 인공지능 시대에 불교는 어떤 역할을 하고 있는가?

어렵고 생소하기만 한 ‘붓다의 가르침’, 그 편견을 깨다!

동국대학교 건학위원회 엮음
152 × 224  /  무선  /  216쪽  /  값 12,000원
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