
Q  MZ에게 불교는 어떤 이미지인거지?

욕망곰탱이: 불교는 생활에서 접점이 없어. 템

플스테이라도 해야 사찰에 간 것 같고, 불교법회

에 참여해야만 불자인 것같은 느낌이야. 생활 속

에서 접할 수 있는 불교가 없다보니 나와는 상관

없는 종교란 이미지가 커.

핑크피기: 학교들어가기 전에는 종교가 없었는

데, 무교일때는 불교는 나와는 동떨어진 집단, 나

와 상관없는 스님들이 계신 곳이란 생각이었어. 

동국대비와이: 객관적으로 보면 불교 이미지는 

‘올드’해. 교회는 지나다닐 때 군데 군데 보이는

데, 사찰은 산중에 있어서 더 그런 것 같아.

도선키즈: 나도 동국대 입학 전에는 종교가 없

었어. 부처님오신날에 부모님하고 같이 가서 비

빔밥 먹는 수준이었는데, 동국대에서 불교 관련 

수업을 들으며 알게 됐어. 

욕망곰탱이: 이야기 듣다보니 MZ가 불교를 접

하는 과정 중에 종립학교의 존재감이 크네? 종립

학교가 많이 늘어나야 할 것 같다는 생각이 들어.

Q  오늘 모인 친구들은 그래도 불자들이잖아? 

‘불자’라고 다들 드러내지 않는데, 불자라고 

하면 신기해 하지 않아?

욕망곰탱이: 다들 ‘스님 될거냐’고 물어보지. 

친구들 모임가면 나한테 ‘OO 스님 오셨다’고 

놀려. 종교로서, 재가자로서 불자인 경우도 많은

데, 워낙에 다들 안드러내다보니 그게 더 커진 것 

같아.

핑크피기: 나 같은 경우에는 수계받고 나서 불

자라고 자랑하고 다녔어. 또래들은 수계와 법명

이라는 것도 아예 몰라. 세례와 세례명은 대부분 

알아도 말이지.

욕망곰탱이: 맞아. 세례나 영세는 알아도 수계

는 모르더라고. 수계식 참여했다고 하니 그게 머

냐고 물어보는 사람도 있어. 조금 다른 얘기긴 한

데 군에서 포교활동이 중요한 것 같아. 군대서 수

계, 영세, 세례 다 받았는데, 각 종교를 기본은 알

게되는 계기였어.

Q  대학 생활하면서 종교가 친우관계에서 장벽

이 되진 않아? 가령 소개팅서, 이상형을 만

났는데, 상대방이 ‘교회’에 같이 다녔으면 좋겠다

고 하면?

욕망곰탱이: 종교관이 다른 상대방에게 강요를 

하면 부담을 느낄거 같아. 개인적으로 학교 선배

님이 결혼을 했는데, 부인이 기독교인이었어. 싸

우기 싫으니 결국 개종하시더라고. 많이 안타까

웠어. 

글=노덕현·임은호 기자, 사진=박재완 기자

MZ세대는 1980~1994년에 태어난 ‘밀레니얼 

세대’(M세대)와 1995~2004년에 태어난 ‘Z세

대’를 통칭하는 말로 분명히 기성세대와는 다르

다. 유튜브를 비롯한 뉴미디어 대두로 정보의 보

편화 속에서 자라, 합리성을 주장하고, 자녀들이 

많지 않은 가정에서 자라 탈권위, 개인의식, 자기

주장이 강하다. 환경과 평등과 공정, 사회정의 등

에도 관심이 많다.  

불교 내부에서도 MZ세대를 대하는 시선이 바

뀌고 있다. 불자 선배인 베이비부머 세대는 경제

적 성장에 따른 풍요로움을 맛본 세대다. 사회 발

전기에 많은 고생도 했지만, 노력한 만큼 결과도 

따라오던 시대를 살았다. 이제는 다르다. 베이비

부머 세대의 자녀 세대인 MZ세대는 부모의 사

회적 지위에 따라 처지가 극과 극으로 나뉘며, 일

부 MZ는 부모들보다 가난하게 살 수밖에 없는 

시대가 됐다. 이들을 위한 면밀한 접근이 필요할 

때다.

한국갤럽이 2021년 조사한 종교인(종교를 믿

는 이) 비율을 보더라도 19세부터 29세까지 청

년층의 종교인 비율은 2004년 45%에서 2014년 

31%, 2021년 22%로 급감했다.

다행이 이웃종교에 비해 불교의 호감도는 높

은 편이다. 불교에 대한 호감을 표한 이들은 20%

로 가톨릭 13%, 개신교 6%에 비해 높은 편이다. 

하지만 이웃종교에 비해서란 전제조건에서 보듯

이 ‘호감가는 종교가 없다’를 답한 이들이 61%

로 늘었다. 1인가구의 증가와 여가 스포츠 등 종

교의 기능을 대신하는 대체종교의 증가, 종교커

뮤니티를 대신하는 다양한 커뮤니티의 발달 등

이 주요 원인으로 꼽힌다.

이런 가운데 비교적 높은 종교호감도만 바라

보고 안주할 수 있을까. 제37대 총무원장 진우 스

님은 취임 후 첫 행보로 MZ세대와의 간담회를 

개최했다. 그만큼 불교계가 바라보는 MZ세대에 

대한 시선은 간절하다. 미래불교에 대한 방향을 

모색하는 지금, MZ세대가 생각하는 불교를 허

심탄회하게 들어보았다.

MZ, 허투루 여기면 불교서 ‘Run’친다
창간기획 

MZ, 불교를 만나다
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불교집안에서 태어나 모태불자다. 할머니를 따라 어려
서부터 반야심경 독송을 듣고 자랐고, 향냄새를 맡으면 
마음이 편해진다는 찐불자. 동아대 재학 중으로 ‘하심’이
라는 불교 가르침을 항상 지니고 산다.

          욕망곰탱이
24세, MBTI 유형 ESFP(자유로운 영혼)

21학번 새내기로, 대학에 들어오면서 불교동아리 회장
이 되며 이른바 불며들었다. 봉은사에서 수계받은 불린이
로, 불교교리에 대한 지식은 없지만 불교계 활동을 하고 
싶은 열정은 가득이다.

          PinkPiggy
22세, MBTI 유형 INFP(중재자)

동국대 1학년인 도선키즈는 도선사에서 연등달기 봉사
를 하며 불교에 입문했다. 어린이법회 간사를 맡고 현재
는 도선사 홍보 서포터즈로 활동 중이다. 사학 전공으로 
불교사에 관심이 많은 불교신생아.

          도선KIDS
20세, MBTI 유형 ENFP(재기발랄 활동가)

동국대 불교학부 소속이지만 본인이 원해서 간 것은 
아니며, 학교에서 불자가 되었다. 불자이기도 하지만 힙
합동아리 회장을 맡아 활발히 활동 할 정도로 불교 외의 
다른 것에도 관심이 많다. 

          동국대비와이
22세, MBTI 유형 INTP(논리적 사색가)
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