
卍자는불교의심볼이다. 이卍자는곧불교이

다. 따라서불교에관련된모든것에서는바로이

卍자가없는데가없다. 그런데흔히卍의모양을

보고 만자(卍字)라고 부른다. 그러면 글자인가?

그러면만자는무슨의미가있는가? 우리는무엇

인가알려면먼저사전들을찾아본다. 역시조형

언어에관한한모든사전류는악사(惡書)들이다.

〈한한대자전〉(민중서관)을보면, 다음과같다. 

자해(字解): 만만. 범자(梵字)의 만(萬)字. 원래

부처의가슴에있다고하는형상으로서, 길상해

운(吉祥海雲)이라번역함. ‘一, 音之謂萬. 謂吉祥

萬德之所集也’《화엄경음의》

자원(字源):象形. 본디인도의쿠리슈나신(神)

의가슴의선모의상형으로, 길상만덕을나타냄.

참고(參考):일설에, 자형이卍은잘못이고,  

이옳다고도함. 

이상을 보면이미자원(字源)에서 길상만덕이

란 말을 쓰고 있어서 오류를 범하고 있다. 그러

므로자전이라고모두믿으면안되고옳은것과

그른 것을 가려내며 읽어내어 지식으로 삼아야

한다.

그러면운허스님이펴낸〈불교사전〉을보면,

범어 - Svastika, 파알리어 - Svatthika, 길

상의 표상, 중국에서는 색박실저가(塞縛悉底迦)

라고 음역, 길상(吉祥), 유락(有樂), 덕상(德相),

경복(慶福), 행운(幸運) 등으로번역. 예전부터불

교뿐만아니라서양에서도썼다. 불교에서는만

덕원만한 모양(吉祥海雲相)으로서 부처님의 가

슴에그리고불심인(佛心印)이라부름. 또한부처

님의발자국에도있음.

그 다음에는〈불교미술사전〉(동경서적)을 보

면, 아예 卍의항목이따로없다. 다만‘길상문’

의항목에아주간단히‘卍字’는뱀이나태양과

관련되어행운을뜻한다, 라고만쓰여있다. 그런

데〈사능형(紗綾形)〉이란 항목은 따로 두어 ’卍

자를경사지게하여사방으로전개시킨문양‘이

라고만 설명하고 나머지는 직물에 관한 이야기

이다.

사람들은 이러한 사전을 무조건 믿으며 卍이

란조형에관련된글을쓰고있으며모든논문도

이를바탕으로쓰여지고있는데, 이상의언급은

대부분 옳지 않다. 오직 취할 것은〈자원(字源):

상형(象形). 본디 인도의 쿠리슈나신(神)의 가슴

의선모(旋毛)의 상형〉이란글이다. 그런데선모

란‘오른쪽으로도는털’이란말인데이말조차

올바른말이아니다. 오로지새겨서취할것이란

‘오른쪽으로도는털같은형상’이지털이아니

다. 이처럼우리가믿는사전류는동서양을막론

하고조형미술에관한한거의모두가올바르지

않다. 그러나때때로매우중요한단서를제공해

주기도한다. 이제부터卍의본질을향한멀고도

먼길을걸어가보자. 그것은여래와보살을만나

러가는희열에찬역정이다. 

卍과 의 조형은 다르다

卍과 의조형에서, 첫째것은왼쪽으로선회

하고있으며, 다음것은오른쪽으로선회하고있

다. 선회한다는모양이보이지않는분들은반복

하여그려보기바란다. 즉서로반대로되어있는

두가지를혼용하고있는데사람들은차이가없

다고 하지만 절대적으로 근본적인 차이가 있다

고생각한다. 원래이조형은세계적으로기원전

(紀元前)부터유행하던조형으로원래글자가아

니요, 더구나용어가없었다. 그런데우리가알고

있는것은卍자이다. 즉글자로되어있는데중국

당나라때만들어진것이다. 그러나글자가아니

데글자로만(萬)자의 의미를갖게된것은무슨

연유인가? 그것은 사전에서 이미 읽은 만덕(萬

德)에서비롯된것으로그른말이다.

더구나〈화엄경〉같은권위있는책은없다. 이

미 사전에 나와 있다시피 그 제48권에는“여래

(如來)의가슴에는훌륭한분의특징인卍자모양

이있다. 이것을길상해운(吉祥海雲)이라고부른

다. 조화가자재한마니보주(摩尼寶珠)로장엄하

여온갖아름다운빛깔을내고, 가지가지의광염

을둥글게뿜어내면서온누리를가득채운다. 그

리고온누리를깨끗하게하는묘음(妙音)을내어

서온통세계를진리의바다처럼넘실거리게한

다.”고하였다. 

자, 그러면 우리나라뿐만아니라동양의모든

불화에는 卍자를 여래나 보살의 가슴에 커다랗

게붉은색으로표시하고있다. 여래와보살의가

슴이라는 것은 마음이라는 뜻인데 여래와 보살

의마음에표현하였으니매우중대한의미를품

고있으리라. 실은논문으로써야할주제이지만

이연재에서가능한한간단히해석해가도록노

력해보려한다. 예컨대조선시대개암사(開巖寺)

괘불의여래의가슴에큰卍자를빨간색으로표

시하여 놓았는데 과연 이것은 무엇을 상징하고

있는것일까.(그림①)

卍

卍

卍

여래의가슴에새겨진‘卍’의본질은?
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△재료(4인 기준)

○무300g, 생강즙2큰술, 소금1/2작은

술, 들기름2큰술

○ 메밀가루 1컵, 물 2컵, 소금 1/2작은

술, 포도씨유1큰술

△만드는 법

①무는높이 4cm 정도로 자른후약간

도톰하게채썬후소금, 생강즙, 들기름으로

밑간을한후부드럽게볶는다.

②메밀가루에물과소금, 포도씨유를넣

고골고루섞은후체에한번내린다.

③ 프라이팬에 약간의 식용유를 바르고

메밀전병을부쳐낸다.

④부쳐낸메밀전병에볶은무나물을넣

고돌돌말아한입크기로썬다.

배추 장김치
△재료(4인 기준)

○쌈배추1포기(300g)

○소- 표고버섯10장, 당근100g, 청고

추3개, 홍고추1개, 생강2톨

○ 양념 - 맛간장 1/2컵, 매실식초 5큰

술, 매실청2큰술, 들기름2큰술, 소금약간

△만드는 법

① 쌈배추는 끓는 물에 데친 후 찬물에

헹궈물기를뺀다.

② 표고, 당근, 청고추, 홍고추, 생강은

채썬다.

③양념은잘섞어둔다.

④팬에식용유둘러표고, 당근, 홍고추,

생강을넣어볶은후양념과청고추를넣어

간을맞춘후완전히식힌다.

⑤ 데쳐낸배추사이사이에소를넣고 1

일정도맛을들인후먹는다.

소화불량에좋은배추장김치

무와궁합이잘맞는양념은생강으로무

생채나 무나물을 할 때 즙을 넣게 되면 보

다깊은맛을낼수있다. 또한무특유의약

간 매운맛을 중화시키기 위해서는 적당량

의 설탕을 넣어도 좋다. 무로 나물이나 생

채를할때세로로잘라결을살려썰게되

면 잘 부서지지도 않고 아삭한 맛을 낼 수

있다. 이렇게 만든 무나물을 그냥 먹어도

좋으나메밀로부드러운전병을부쳐무나

물을싸서먹게되면간단한식사대용으로

도좋으며다이어트건강식으로도좋다. 메

밀에는 양질의 단백질이 풍부하여 동맥경

화를예방하고소화가잘되는것이특징이

나 끈기가 없어 저병을 부칠 때 농도를 제

대로맞추지못하면부서지기쉬운데이때

는메밀의끈기를보충해주기위해밀가루

적당량을섞어사용해도좋다.

무와 함께 가을에는 배추도 제 맛을 내

는데배추에는비장을튼튼하게하고위를

강하게하며소화불량변비해열종기숙취

에 좋은 효능을 가지고 있다. 또한 비타민

과무기질공급원으로그맛이달고성질은

따뜻하며 독이 없다. 그러나 많이 먹게 되

면냉병이생기게되는데이때는생강으로

풀어야하는데이는생강의따뜻한성질이

배추의찬성질을보완해주기때문이다. 그

러기에양념에적당량의생강을항상곁들

이는것이좋다. 

장김치를담는배추는너무두껍고큰배

추보다는작은쌈배추의형태가간이잘배

여먹기에도좋다. 데칠때는숨이죽는정

도로살짝만데쳐아삭하게준비하고소는

수분이너무많지않게볶

아야간이알맞게된다. 그

리고소를채울때도완전

히식혀서넣어야잘상하

지 않게 오래도록 보관할

수있다.

藥 무와함께먹는‘메밀전병’다이어어트에좋아이 되는 사찰음식

강우방원장의한국미술의틀린용어바로잡기
卍→ 卍

일향한국미술사연구원장

김은정(본초전통음식연구소소장)

무나물 메밀빙떡

그림①가슴에큰卍자가표시된조선시대개암사괘불. 
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