
여름특집·이색템플스테이

더운고? 하늬바람부는山寺로오시게!

덥다. 숨이 턱턱 막힐 정도로 찐다. 심신은 이

미 넘쳐나는 정보들로 걸레짝마냥 축 늘어진 것

만 같다. 재충전이 절실한 때다. 이럴 땐 에어컨

보다도 시원한 툇마루와 우거진 나무그늘을 떠

올리기 마련이다. 눅눅한 기분을 달래주는 하늬

바람, 풀벌레들의작은음악회, 은은한풍경소리,

별 헤는 밤…. 이것도 좋고 저것도 좋다. 그렇다

면 떠나라. 오래 전 유행했던‘열심히 일한 당신

떠나라’는 광고카피에 기대지 않아도 당신은 충

분히 자격이 있다. 퍽퍽한 세상살이 하루하루 견

뎌낸모든이들에게고한다. “피서는템플스테이

가답이다.”

여름은 템플스테이와 사찰수련회의 계절. 물

론 매년 찾아오는 여름과 때에 맞춰 열리는 템플

스테이가 조금은 식상하게 들릴 수도 있겠다. 하

지만 어찌하리. 이보다 나은 피서가 없는 것을.

피서를 가려 하면서도 이런 걱정을 하는 당신에

게조금은이색적인템플스테이를권한다.

‘단식템플스테이’(8/3~7)

명칭부터 범상치 않다. 단식이라니…. 그저 더

위만 피하려 했는데 괜히 사서 고생하는 건 아닐

까? 걱정은잠시접어두어도좋다. 경기관광공사

가 7월의가볼만한곳으로추천한어엿한템플스

테이니까.

양주시 백석읍 도리산 깊은 곳에 자리한 육지

장사는 수행정신을 배우면서 건강에도 이로운

독특한 템플스테이를 운영하는 곳으로 잘 알려

져 있다. 이번 여름에는‘산사의 건강비전, 여름

특별단식템플스테이’를마련했다. 

여타 사찰과 마찬가지로 108배와 명상 등 기본

적인 불교문화 프로그램을 운영하면서 육지장사

만의 특징인‘온구체험’이 진행된다. 이 체험은

맥반석 옥돌을 천연 한방재료와 구워 배를 찜질

하는 것이다. 오장육부와 내분비선 기능강화, 만

성피로해소등성인병예방에도움을줘많은성

인들이 선호하는 템플스테이다. 아울러 육지장

사의‘선차’를 이용한 식이요법과 쑥뜸 등은 만

병의 근원인 비만에서 벗어나도록 도와준다. 산

사의 오랜 전통이 담긴 다이어트 프로그램으로

쉬면서 건강을 되찾고자 하는 이들에게 고통 없

이단식할수있는길을제시한다. (031)871-0101

‘여성단기출가’(8/11~15)

그래, 분명 휴가다. 부담 갖지 않아도 된다. 머

리깎으라강요하지않으니눈여겨봐도좋다.

비구니도량 수원 봉녕사가 여성을 위한 특별

한 템플스테이를 준비했다. 편한 마음으로 출

가를 잠시 체험할 수 있는 기회다. 진짜 스님들

처럼 엄격하게 다루지 않고, 불교문화체험을

통해 스스로의 마음을 돌아보는 힐링 프로그램

이 주다.

특히 참가자들을 위해 덕 높은 비구니스님들

이 직접 법문을 하고, 청소년 심리치유 등 활동

을 펼치는 전문가가 다도명상을 지도한다. 팔관

재계 수계식은 율학승가대학원장 적연 스님이

관장하며, 참가자들은 4박5일간 다양한 프로그

램을 체험하게 된다. 성격유형을 알아보는 애니

어그램부터 가치관 나누기, 붓다요가, 만다라 그

리기, 나에게 쓰는 편지, 사찰문화산책 등 누구

나쉽게다가갈수있는프로그램들로구성했다.

복잡한 사회생활에 지쳐 잠시 속세로부터 벗

어나고 싶은 이, 많은 남녀가 어울려 체험하는

게 부담스러운 이에게 마음의 쉼표가 될 수 있는

템플스테이다. (031)256-4127

‘자기주도학습’(8/8~13)

‘또 백담사야?’이렇게 생각하는 당신, 그렇

다. 또 백담사다. 스테디셀러에는 그만한 이유가

있다. ‘템플스테이 하면 백담사’가 괜히 나온 말

이겠는가. 게다가자녀를위한템플스테이다.

인제 백담사는 예비 중학생부터 고등학생 20

명을 대상으로‘청소년 자기주도적 학습력 템플

스테이’를실시한다. 전문코치지도아래스스로

하루 일과를 주도하는 능력을 키우면서 심신을

맑히는불교문화체험이함께이뤄진다.

빼어난 풍광을 자랑하는 내설악의 계곡에서

장래희망을 스님과 함께 나누고, 서로 칭찬 릴레

이를 하며 자존감을 높이는 프로그램이 마련돼

있다. 또 한창 뛰어놀고 싶은 아이들을 위한 계

곡 물놀이와 범종을 직접 쳐보는 맥놀이도 진행

된다. 밤에는 수심교 위에 누워 밤하늘에 쏟아지

는 별을 바라보며 감수성을 자극하고, 이를 통해

정화된 마음을 시로 표현하는‘시심즉불’시간

도보낼예정이다. (033)462-5565

‘멍 때리기 템플스테이’(8월 중)

이름만 보면‘갈 데까지 간 것 같다’고 생각할

수도 있다. 하지만 꼭 뭔가를 해야 하는 템플스

테이를 벗어나 아무 것도 하지 않아도 되는 특별

함이 있다. 진정한 휴식을 원하는 사람에겐 안성

맞춤이다.

산청 문수암의‘멍 때리기 템플스테이’는 1박

2일이상으로진행된다. 남녀노소누구나참가할

수 있다. 자세한 설명이 필요치 않다. 오로지 휴

식형 템플스테이를 표방할 뿐이다. ‘바보 문수

암’이라는별칭과도퍽어울린다.

가쁜 숨을 몰아쉬며 산을 올라온 사람에게 건

네는 물 잔에는 나뭇잎 하나 띄워주기 마련이다.

급하게 물을 마시다 체할 수 있기 때문에 이를

예방하는 세심한 배려다. 멍 때리기 템플스테이

도 이와 비슷하다. 숨 가쁘게 살아온 당신이 겨

우 찾은 휴식이 도리어 해가 되지 않도록 배려한

마음편안한템플스테이다. (055)973-5820

윤호섭기자 sonic027@hyunbul.com

문수암
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‘개성 만점’여름템플스테이

2016 여름 계곡템플스테이 〈한국불교문화사업단 제공〉

지역 사 찰 일 정 템플스테이명 대 상 연락처

경기
신륵사 ~8월(주말) 神(신)나는 黎(여)름 누구나 (031)885-9024
묘적사 ~8월(수목·토일) 내 꿈을 이뤄봐! 누구나 (031)577-1761
월정사 8/4~7, 11~14 月래, 괜찮아 누구나 (033)339-6800

강원 건봉사 8/1~3, 5~7 괜찮아! 누구나 (033)682-8103
신흥사 ~9월(1박2일부터) 여름, 설악의 향기 누구나 (033)636-7044

경북
축서사 ~8/21(1박2일부터) 쉬고 쉬고 또 쉬고 누구나 (054)673-9962
심원사(성주) 8/1~4 검정고무신동심체험 초3~6 (054)931-6887

경남
대원사(산청) 7/30~31 몸생생 마음생생 누구나 (055)974-1112
용화사(통영) 8/5~7 성인 명상 템플스테이 대학생 이상 (055)645-3060

대구 동화사 8/5~7 여름템플스테이 누구나 (053)980-7979
전북 내소사 8/5~7 여름 바닷가 트레킹 초등생 이상 (063)583-7281

백련사(강진) 8/12~14 남도기행 템플스테이 누구나 (061)432-0837
전남 미황사 8/13~20 참사람의 향기 성인 (061)533-3521

흥국사(여수) 7/31~8/2 의승수군 템플스테이 초중등생 (061)685-5633

충북
영국사 ~8월(1박2일) 천년계곡 트레킹 누구나 (043)743-8843
법주사 8/12~14 퐁당 여름에 빠지다 성인 (043)544-5656

충남 마곡사 8/13~14 수리수리 숲소리 가족캠프 누구나 (041)841-6226〈사진제공=한국불교문화사업단〉
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7년을 동굴 속에서 장좌
불와한경험을 기록한 것
이 마음의 달이고 출관
한 뒤에 동화사를 복원
중창하면서, 주간에는 신
도들과함께 동화사의 공
사현장에서 일하고, 야간
에는 신도들에게 설법을
하셨는데그 내용을 항복
기심,선용기심,기심무주
세권의책으로 출간.

마음의 달Ⅰ·Ⅱ ▶가격 : 각권 1만원

7년간의 무문관 수행끝에 성품을 본 만행스님의 수련과 깨침의 과정
그리고 1천명이 항시 수도할 수 있는 수행도량 동화선사를 창건하게 된 보살행 이야기.  

항복기심 ▶가격 : 18,000원

자기의 마음을 항복받는 것이다. 탐·진·치·만·의에 물들기 쉬운 마음을 잘 다스리면, 
마음은 금방 광명해지고 환희로 가득 찰 것이다.

선용기심 ▶가격 : 30,000원

자신의 마음을 착하고 좋게 쓰는 것이다. 마음을 선용하게 되면, 어려움과 고통과 액운을
이겨나가고 슬퍼서 마음 상하고 병드는 일이 없어진다.

하락리수는 사주를 주역의 괘효로 환산
하여, 주역으로 풀이한 평생운입니다. 
이번에 출시한 하락리수 CD는 실제 생
활에 응용할 수 있는 일일운세와 궁합
을 일까지 확대하여 사람과 사람과의
관계를 미리 유추할 수 있도록 한 것이
특징입니다.

대유학당 ┃ 대명스님엮음 ┃ 349쪽 ┃

신국판 ┃ 값 15,000원

대유학당 ┃ 설정스님 ┃ 192 쪽 ┃

가로 9.5㎝ × 세로 15.5㎝ ┃ 값 10,000원

대유학당 ┃ USB락, 프로그램메뉴얼 ┃

가격 550,000원

6조 혜능, 랍몽대사와의 기연!!

이론은 실천을 대신할 수 없으며, 단지 돌아갈 길을 단축시켜 걷게 할 뿐이다.
속세의 일에 성심성의를 다 할 수 있는 사람은 무문관 안에서도 성심성의로 임할 수 있다.
22살에 시작한 7년간의 무문관 장좌불와!! 생과 사를 넘나든 혹독한 수행.

천수경, 42수진언, 반야심경은

관세음보살 가르침의 정수이다.

주머니 속에 관세음보살의

자비로움을 느끼고 또 느껴보자!

대유학당 ☎02)2249-5630
䧏전국 유명서점에 있습니다.

뭇생명의어머니이신

관세음보살옴그림천수경 하락리수(河洛理數)

프로그램CD

손에 잡히는
경전시리즈 ⇬

중국 동화선사 만행스님 수행서

42개 명호를 가진 관세음보살님의
42개의 손모양과 진언!
과거 무량겁에 걸친 불보살님들의
행적과 역할이 녹아있는 천수경!
그림을 통해 마치 불보살님을 친견하듯
그 진실어의 위신력이 우리에게 다가온다!


