
“나는 무엇 때문에 태어나고, 병듦과 죽음과 슬

픔과멸함이있는가?” -〈중부경전〉26

한 가지 확실한 사실! 우리는 모두 언젠가 반드

시 죽습니다. 삶은 불확실하지만 죽음은 확실합

니다. 일찌감치 어머니와 사별한 탓에 삶의 무상

함에 눈 뜬 고타마 싯다르타 태자는 29살의 나이

에 출가합니다. 어떻게 하면‘생로병사’에 구애

받지 않고 영원한 자유를 얻을 수 있을까? 과연

우리는어디에서와서어디로가는가?

싯다르타 태자를 늘 괴롭혀 왔던 것, 그것은

‘무엇 때문에 삶과 죽음(生死)이 있는가’라는 문

제입니다. 즉, ‘존재’라는 것의‘정체는 무엇인

가’입니다. 그는 어릴 때부터 남달랐습니다. 사람

들이 만들어 놓은 웬만한 헛짓거리에는 어떤 흥

미도 느끼지 못했습니다. 우리는 기존에 만들어

진 모순투성이의 가치관 또는 제도 속에 꼼짝없

이갇혀삽니다. 그리고그관점에서세상을보며,

자신도 괴롭고 또 남도 괴롭힙니다. 하지만, 태자

는‘존재란 무엇인가’라는 가장 본질적이고도 중

요한화두에만온관심을집중합니다. 

태자는 이 같은 의문을 품고 자주 골똘한 사유

에 빠지곤 했습니다. 이제 점차 성인이 되어가는

태자에게 왕위를 물려주고픈 아버지 정반왕은,

왠지 출가할 것만 같은 아들을 보고, 주의를 돌리

려 안간힘을 씁니다. 청년기의 태자라면 당연히

관심을 가질 법한 사냥·연회·아름다운 여인 등

다양한 흥밋거리를 제공하지만, 태자는 도통 관

심이없습니다. 

석가모니 일대기 중에 태자 시절 모습을 묘사

하고 있는 대목을 보면, 아버지가 세간 일에 관심

을 갖게 하려고 아무리 애를 써도, 아들은‘다 부

질없다’는 애늙은이 같은 답변만 합니다. 일단 한

번 태어나면‘늙음(老)-병듦(病)-죽음(死)’라는

정해진 틀에 갇힌 운명인데, 이 허망한 몸뚱이를

믿고도대체무얼탐착할게있냐는겁니다. 

나고 늙고 병들고 죽는(生老病死) 우환/ 그 고

통은 참으로 두려운 것/ 눈에 보이는 것은 모두

다 썩기 마련이거늘/ 그런데도 거기서 즐거움을

쫓는구나…

사람에게는 늙음 앓음 죽음 있어/ 자기 스스로

도 즐겨할 것 없겠거늘/ 어찌 하물며 남에 대해/

물들어집착하는마음을내랴.

우리가 아등바등 욕심내며 탐착하는 근거가 고

작 이 믿지 못할 몸뚱이라니. 태자의 눈에는 이미

존재의 무상함이 들어오기 시작했습니다. 한편

아버지는 애가 탔습니다. 태자 역시 애가 탔습니

다. 아버지가볼때가장시급한일은태자가왕위

를계승하여나라를운영하는일이었습니다. 

하지만, 태자는 안중에도 없습니다. 태자에게

가장 절실한 문제는‘존재’의 비밀이었습니다.

존재는 고(苦)이다. 고는 왜 생기는가. 나고 죽음

은 어떻게 일어나는가. 이러한 화두를 풀기 전까

지는무얼하든무얼먹든사는게사는게아니었

습니다. 서로 이해하지 못하는 아버지와 아들, 두

사람은서로참야속했겠지요. 

이 사람만 그러하냐? 나도 그러하냐?

태자의 이러한 화두는〈사문유관상四門遊觀

相〉의 대목에서 극대화 됩니다. 동서남북으로 나

있는 궁궐의 4개의 문을 통해, 차례로 나들이를

나가서 세상을 목격합니다. 동쪽 문으로 나왔을

때 그는‘늙은 사람’을 목격하게 됩니다. 머리카

락은 희고 눈은 짓무르고 코에서는 물이 흐르고

허리는 굽고 몸은 지팡이에 의지한 채 숨을 헐떡

입니다. 시들어가는생명의모습입니다. 

태자: 이는어떠한사람이오?

시종: 노인이라합니다.

태자: 어떤이를노인이라하는가?

시종: 사람은 태어나 젖먹이·어린아이·소년

을 지나면서 성숙기에 이른 다음에는 형상이 변

하고 빛깔이 쇠퇴하기 시작해 소화도 안 되고 기

력이 떨어져 고통이 극심하고 목숨이 얼마 남지

않게됩니다. 이를늙었다합니다.

태자: 이사람만그러한것이냐? 아니면모두가

다그러한것이냐?

시종: 예, 모두가마땅히다그렇게됩니다.

-〈석가보(釋迦譜)〉

다음으로, 싯다르타 태자가 남쪽 문으로 행차

할때그는‘병든사람’을봅니다. 서쪽문으로나

갔을 때는‘죽은 사람’을 운반해가는 상여를 봅

니다. “이 사람만 그러한 것이냐? 아니면 모든 이

가 다 그러한 것이냐?”“모든 세간 사람들은 귀천

에 상관없이 모두 다 마땅히 늙고 병들고 죽기 마

련입니다”라는 시종의 대답에 태자는 몹시 떨리

고 두려웠습니다. 태자는 그들의 모습 속에서 자

신의 적나라한 미래를 봅니다. ‘나도 늙고 늙음을

피하지 못한다. 나도 병들 것이고 병을 피하지 못

한다. 나도 죽어야 하고 죽음을 피하지 못한다.”

그러자젊음, 건강, 삶에대한자부심이완전히사

라져버렸습니다.  

‘생·로·병·사’의 가벼움

사람들이 울고 웃고 먹고 자고 바쁘고 또는 게

으름 피는 와중에도, 생명은 이러한 자기의 속성

을 어김없이 진행해 나갑니다. 이에 석가모니 부

처님은“목숨은 밤낮으로 다하려고 하니 부지런

히 지혜의 등불을 켜고 힘쓰라”고 하시네요. 우리

는 태어남과 동시에 이미‘성장하고 변하여 없어

진다’라는 기정 선고를 받은 몸입니다. 모든 생명

체의 존재 법칙이 그러하니까요. 이를‘무상(無

常)’이라고 합니다. 용어의 뜻대로 풀면, 없을

‘무(無)’자와 항상‘상(常)’자가 결합하여 직역

하면‘항상인것은없다’란뜻입니다. 즉, 항상그

상태로 머물러 있는 것은 없고 모든 것은 변화의

선상에 있다는 진리입니다. 무상을 영어로 번역

하면‘Law of Change(변화의법칙)’가됩니다. 

석가모니 부처님은‘무상’이 무엇인지 다시 중

생들을 위해 상세하게 풀어서 설명하셨습니다.

“무상은‘세 가지 유위법(有爲法)’으로 진행된

다. 첫째는 생기는 것(나서 자라서 형체를 이루며

감각 기관을 갖는 것), 둘째는 변하는 것(이는 빠

지고 머리는 희어지고 기운은 다하여 나이가 많

아 몸이 무너지는 것), 셋째는 없어지는 것(모든

감각기관이무너지고목숨이끊어지는것)이다.”

실제로 존재하는 것처럼 보이는 모든 형상들은,

가상(假相:임시적인 상)이며, 그 원리는 연기(緣

起:인연하여 일어남)이며, 그 실체는 공(空)임을

역설하셨습니다.  

태자는“나고, 늙고, 죽음을 건너지 못하면/ 영

원히 여기서 노닐 인연은 없으리!”라고 단언합니

다. 그리고 성벽을 넘어 출가하게 됩니다. 그러니

모든 천신과 용과 귀신 무리들이 제각기 자기 힘

의 광명으로 앞에서 인도하여 그 밝음을 도와주

었다고 합니다. 그래서 달려가기가 흐르는 별과

도 같으니 동녘이 밝기 전에 이미 삼유순을 나아

갑니다. 이러한 극적인 출가의 장면을 묘사한 것

이〈유성출가상(踰城出家相)〉입니다. 

아직검은머리의청년으로

막어른이된한창나이에

나는울며만류하는

부모님의뜻을외면하고

머리와수염을깎았다.

황색옷으로갈아입고

집없는곳으로향했다.
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生死서벗어나는길을찾다

세간일에관심없던싯다르타

오로지‘존재’에대한관심만

성문밖나들이서만난사람들

‘生老病死’고뇌를깨닫게해줘

결국태자는出家의길걷는데

중앙승가대교수·불교문화재학

법주사팔상도중〈유성출가상〉의모습. 태자가말을타고성을넘어출가하는장면을묘사하고있다. 혹시라도소리가날까사천왕이말발굽을떠받히고있다. ⓒ하지권

법주사팔상전내부의〈설산수도상〉과〈수하항마상〉 ⓒ하지권

강소연교수의

불화속스토리텔링

자유 향한 태자의 여정‘팔상탱’28

생명의 빛! 원적외선이
93%이상방출되는방안의숯가마로

각종질병의원인이되고있는

냉기(冷氣)를해소하자.
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■판 매 원 : 선재생활건강(주) / 경기 남양주시 평내동 580-1 리베로빌딩 5층

■문의전화 :031)595-8767, 010-4399-4326 선재생활건강(주)
■입금계좌 : 농협 355-0014-5055-43
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귀사문석(  )만능미니온열매트!
늘늘피피곤곤하하고고,,팔팔,,허허리리,,어어깨깨가가쑤쑤시시며며깊깊은은잠잠못못자자는는여여러러분분을을위위한한희희소소식식!!

A형50㎝×100㎝ ┃ B형65㎝×165㎝

※귀사문석 온열매트는 근육통완화를 위한

식약청 의료용구 제조허가번호 제426호, 품목허가 제09-651인 의료기기입니다.

기도할 때는 좌복으로,
취심시에는 온열 매트로!! 

생명의 빛 원적외선

귀사문석 온열매트에서는 93%이상 방출되는 원적외선이 우리몸의 피부속으로 50㎜까지 침투하여 혈
액순환을촉진시켜준다. 그리고피하심충의온도상승, 미세혈관의확장, 신진대사의강화, 부인병, 신경
계질병, 노인성질환, 어깨결림, 허리통증완화, 장속의노폐물, 중금속배출등에탁월한효과가인정되고
있다. 또한 귀사문석은항균효과 86%, 항곰팡이억제력은거의 100%이며,냄새제거능력도탁월하다.

올겨울추위는방안의 숯가마찜질방(전자파완전차단)과 함께!
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